EckaniBapga

CboropgHiWHiIiM NiTHIM AHEeM Xo4y 3anponoHyBaTu Bam HOBY inelo nerkoi
CTpaBM 3 OBOMIB.

EckaniBapa cMakyBaTuMme, K rapHipom po m’saca abo pubu, Tak, i
OKpPeMOol0 NIerkoio NiTHbOI Be4vyepelo 3 rpiHkamm 3i cBixoro xnidba ta
NIerKum OiNuM X0N04HUM BUHOM.

MopiOHMX cTpaB y HaLiK KyXHi € YAMAJIO Ta MeHe 3auikaBuB cnocid nopauvi
OBOYIB - HAKPUBAHHA BOJIOKHAMM.

EckaniBaga — xapakTepHa TpaAuuUiiHa CTpaBa KaTa/lOHCbKOI KyXHi. Llev niTHin
KaTaJlOHCbKUWU rapHip Ao pnbm 4n M’aca roTyeTbCs 3 NMEYEHUX 0OBOYIB —
Karncukymy (BEIMKUN MEKCUKAHCbKWU YepBOHUW repeub), baknaxaHis, Uunbyi.
Cnyrye TakoX Ha4YMHKOW AJ11 KOKU 3 0BoYaMu (NMUpPir KaTaaoHCbKOI KYXHI).
EckaniBana y BaneHcii Ha3nBamTb ecrieHKaT, Ha Manbopui — Tpemno.

= 2 BeNIMKi BaKa)kaHu
= 2 YepBOHi nepui

= 2 MONOAI LnMbynuHu
= Cinb

= BUHHUWM oueT

= O/INBKOBa 01i4

OBOYi NOMUTK Ta LiIMMKN BUKNACTN Ha AeKOo. [1oCTaBUTM B AYXOBKY Ta NEKTU
180-200C npoTarom 1 rog. Y 4aci 3anikaHHA 0BO4Yi MOXKHA NepeBepHYTN.

Y>Xe M’'AKi 0BOYi BUMHATU N 3aUWNTK 0XON0LXKYBaTUCA. ONicnisa 3 OBOYIB 3HATHU
Nerko Wkipky. baknaxaHn 1 nepui po3finuTn TOHKUMWU BONOKHaMK, a umbynio
nopizaTn Kybukamu Ha nentocTKu.

Yce Buknagatu y ranboky Tapinb. CTpaBy NOCOSUTK, CKPOMUTU OLTOM Ta NOANTU
onieto. [Ina npukpacK NokiacTu AeKinbka CMavyHUX OJIMBOK.

CMayHoro Tensoro fiTa i3 3anaxom IlcnaHii.
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