NayHTOH no-raJIMubKu. Ak
nosoauauce nipg vyac sacrtinna 100

POKIB TOMY

FapHi MaHepu 3aBXAKM Yy MOAi, 0COBJIMBO KOJIM Lie CTOCYETbCA CMNOXXMBAHHA
i,

HaBpsap 4M KOMYCb 3aX0o4eTbCA CigaaTHu 3a CTin 3 NIIOAUHOIO, KA FOJIOCHO
NJSAMKAE Y4 MaXa€ pyKaMm Ta NPOJZINBAE HaMoI Ha cycipa.

CTO poKiB TOMY Nepesik nUcCaHnx i HenucaHux rnpasu MNOBOAXEHHS 3a CTOJIOM
414 raavdaH 6yB Le cyBopiwmmM, nuwie “Perioptep”.

Cy4acHi My3er [03BOJIAIOTbL BiATBOPUTH nobyT iHTenireHuii. ®oto 3 JIbBiBCbKOro
HaluioHaJIbHOro niTepaTtypHO-MeMopiasbHOro My3sew IBaHa ®paHka. [xepeno:
varta.com.ua

I'a3punHs Kepye, rasga naHye
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Y 3aMOXHUX CiM'X MPUroTyBaHHAM Ki 3a3BM4Yaln 3anMmanacsa npucayra. Ha
XPaMoBi CBATa, IMEHMHW 4K Becinng gonomarannm YUCNeHHi poawndi. Ona
BNalITYBaHHA ypo4ynucTux obigiB y poanHax CiNnbCbKUX CBSALWEHHUKIB 4acTo
3anpoLuyBann Kyxapis 3 MiCTa 4/ 3 ABOPY MicLLeBOro gianya. Okpemo onJiavysanm
poboTy odiuiaHTiB.

Y poni po3nopsgHuka 6eHKeTy 3aBXAW BUCTYNana rocnoaunHa. Mig it KOHTponem
CNYXXHULUI He Ninwe HaBYanamca roTyBaTu BULLIYKAHI CTpaBu, a W 3acBOOBaIM
HOpMWU eTuKeTy. Bennke 3HavyeHHA Mana M noctaTb rocnogaps. Hanpuknag,
oTelb I7Iocu¢ ABOMKOBMY i3 cena fceHiB (HMHI bpoaiBCbKOro panoHy
JIbBIBLUNHW) 3ayBa)KyBaB, «AK MOBOAUTUCS NPU CTOJI, SK NPUBITATUCL, SK CUAITH,
Le CiCTW, K TPUMaTKn BUJIKU, HIXX, JIOXKKY». B 10ro ciM'l 3a CTif ciganu nuwe ToAi,
KOJIN KOXXEH NPWBIB A0 Nafy CBil 30BHILWHIN BUrnag.




HannoyecHiwe Micue 3a CTO/IOM TeXX HaJiexaJsio rocrnogapto, oMy X rnepLiomy
nofasanun Xy. Ha BeNIMKUX 3aCTinNgx Taky 4eCTb OTPMMYBaB HaMBULLMA 3a
CTaTycoM ricTb. [iTaAM 3abopoHsAN0OCA BTpy4aTUCs Yy PO3MOBU LOPOCIUX.
B oKkpeMux ciM’aX BOHM HaBiTb He Morsau nepebyBaTu B 4y>XOMY TOBapUCTBI.

Ffocnogapi Mann NMOCTINHO NMpUNpoOLWYBATU rocTen A0 YaCcTyBaHHSA, a rocCTi -
CKPOMHO CTpuMMyBaTW aneTuT. He [03BONANOCA BCTaBaTW 3-3a CTONY [0
3aBepuweHHs 0bigy abo XX HagMipy CNOXXUBATU TiNIbKN OAHY 4YM Kilbka obpaHux
CTpas.



«MeHe Te Tak Bpa3nsao i TakK SKOCb bys10 MPUKPO i HEMNPUEMHO, IO BiH HE 3HA€E
TOBapUCbKOI noBeAiHKW, K Tpeba npu cToni A0 KIHUSA CUAiTY | 3 NepLIoro AaHHS
He ICTU CTiJIbKU, L0 4O APYroro BXe He AOTOPKHYTUCb», - nncasa MuxaninHa
PolukeBuny npo mosonoro IBaHa ®paHKa, KOJIM TOW rOCTHOBAB Y IXHiV AOMIBLI
B cesi J1onnH [JOIMHCbKOro rnosiTy.

B iHTenireHTHMX poAWHax AiBY4aT 3 PaHHbOrO BiKYy HaBYa/lW MNPaBUJIbHO
cepBipyBaTK CTiNl. 9K 3ragyBana OkcaHa Llerenbcbka-YybaTa, BHy4YKa napoxa
MicTe4yka CTpyciB Ha TepebOBNAHLLNHI, «paHKOM [0 CHiJaHKY, a TakoxX Ao obigy,
NigBeYipKy i Be4epi MU HakKpuBanau Ha CTin, a onicna 36mupanu 3i ctony. KoxxHa
Mana cBOi 000B'S13KM | BU3HavyeHe 4YyepryBaHHsA. o obigy i Bevyepi A3BOHUB
O3BOHUK, i BCi Mycunm ByTn Ha 4ac. lNicns MonnTem BCi 3aMMann BU3HAYeEHEe M
MicLUe 3a CTOJIOM, CMOKINHO CyXalyun 9K A34943b0 (Aiao - ABT.) po3rnoBigaB pi3Hi
LliKaBi iCTOpIT, @ YacoM i Becesi XapTu»,

Mi3He 3anpolweHHs - obpa3nuBe

CT0 pokiB TOMYy Byna NonNynapHO KHUra NonbCbKOIl KyniHapku Mapii OxopoBiu-
MoHaTOBOI «YHiBepCasibHa KHUXKa KyxapCbka», fka y 1910 poui oTpumana
Bil3HaKy Ha BapwaBcbKin ririeHivyHin suctasui. Okpim 2369 peuenTiB, KHUra



MICTWNa LUiHHI Nopaaun Woao NPUNHATTS FOCTeN.

MARYA OCHOROWICZ-MONATOWA

UNIWERSALNA
KSIAZKA KUCHARSKA

. Z ILUSTRACYAMI | KOLOROWEMI TABLICAMI
NA WYSTAWIE HYGIENICZNEJ W WARSZA
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Przesz to 2200 skromnych i wytwnr—
MOM nych przepiséw gospodar: k chiku
chennych z uwzglednie n
zbgdnych warunkow odp wie d iej
dyety codziennej hygieny oraz
kuchni jarskie].
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<<KO)KHy I'OCTI/IHy 3a36awmsa I'OCI'IO,[H/IHFI
AOMYy TTOBMHHa O0bOMIpKyBaTu 3aB4yacy,
a 30kKpeMa npy HEeYUCIeHHINW MNpUcaysi
pO3J1iYNTN CBOI 3aHATTSA, Wob BCe _byno
peTesibHO | B4aCHO NiAgroToBJIeHo, i job cama
BOHa 3aMBO He BTOMuWIacsa», - nucana
aBTopka bectcenepy.

[na BUWYKAHOro 3acTiNiNg BOHa peKOMeHAyBajla 3amnpolyBaTu NOen, «sAKi
HaB3aEM rapMOHIOIOTb».

3rifHO 3 eTUKeTOM, 3anpoweHHsa Hagcunann 3a 8-10 gHiB oo b6eHkeTy, 60
«3aHaATo Mi3HE 3anpolleHHsa obpa3nmee». Y AUCTiBKax nwnocs, wo «Mixan X...
3 OPYXWHOI MalTb YeCTb 3anpocuTn BenbmoxxHe MaHCTBO Ha 006i4, AKUN
BiobyneTbca B HUX y cyboTy, AHSA... 0 I. 7 Beqopa». [lani BKasyBanacs agpeca
rocrnogapis. MNpasuna gobporo ToHy 3060B'A3yBany agpecaTiB AaTW BiANOBiIAb
NPOTArOM KiNbKOX OHIB.



Y peHb BeHKeTy CTin 3acTensanm YUCTOow CKaTEpPTUHOW abo NONOTHAHUMMU
cepBeTkaMu. BinbHi Micus 3anoBH0OBannM KaHgensbpamy Ta KBITKOBUMMU
KOMMNO3MLUigsMKU. MeHI0 roCTMHK, HanncaHe Ha 034001eHnX NNCTiBKax, CToan0 6ing
KOXXHOro 6okany. BoHo 6yno npukpacot CToJy i «BKa3iBHUKOM AJIS KOXHOI0
6eHKeTHMKA, SK BiH Ma€ NokepysaTu CBOIM aneTUTOM, He MOPYLLYO4YN 3apa3oM
npaBua eTUKeTYy». [Topaa nexxann KapTodkKM 3 iM'aM i NPi3BULLEM FOCTS.

LlikaBo, WO Yy KHK3i 3raayoTbCs AeTani, Ha SKi 30BCiM He 3BEepTaloTb yBary CyyacHi
HaBiTb AYyXe nopsaAnHi ra3guHi. Tak, Oxoposiy-MoHaTOBa paauna 3aBXxawu
BMOMPATM HOBUHKW CE30HY Ta AbaTW NPO Pi3HOMAHITHICTb: «[OTYO4YM ABa CYyNu Ha
BUBIp, OANH HaNeXUTb NPUroTyBaTU NPO30PUM, a APYrUA - 3anpaBiieHnM, O4NH
CBIT/INIA - APYrnin TEMHUI, AKLWO nodaeTe puby B CBITAIN Npunpasi, TO HaCTyMNHa
CTpaBa, CKaxXimo, nawTeT abo M'Aco, MycATb BYTU TeMHi. Mogayn ABi M'ACHI
CTpaBu, ogHa MycuTb OyTu Bina, a gpyra - YopHa» - HaroJiowysaJsa KyjaiHapka. -
He cnig nogasaTu ynpoaoB»XX oAHOro obiay 4m Beyvepi ABi CXO0Xi 0ogHa Ha OAHY
CTpaBW, CKaXiMo, SpuHY, ika Bxe byna B cyni, Ha rapHip abo B canaTi. TakoXx He
No4atoTb KOMMOTIB i3 TUX PPYKTIB, CMaK SKMX BYN0 yXKUTO AN NacoLiB».



TakoX aBTOpKa 3BepTasja yBary, Wo, 3MiHW4YK cTpasu, Tpeba gbaTtm npo
BiZANOBIAHI COPTWN BUH.

TakoX rocnoguHs Masia po3BaKaTu rocTen 3a CTOJIOM i @X HislKk He MeTyLWNTNCA
MiX KYXHel Ta BiTanbHel. [l [03BONANOCA NIMWE 04MMa NOoJaBaTW 3HAKU
npucnysi. o pedi, ogar npucnyru nignarae gpec-koay. [na 4on0BiKiB - hpaku 1
Bini pyKaBUYKK, 0N XIHOK - HOPHI CYKHI 1 Bini hapTyLLKMK.

A Tenep - yBara! HacTynHoro gHa aBTopKa paawuia rocnoAuHi NoaiYnTmn yci CpibHi
ctonosi npnbopn. MabyTb, i B apuUCTOKpPaTUYHOMY TOBAPUCTBI TPaNISASINCA OXOMi
LLLOCb NPUXONUTK 3 COBO0I0 Ha NaM’aTb.

[x]



Ocunna 3aKk/nMHCbKa

YKpaiHUi Manu CBill KyniHapHW nopafHuk «HoBa KyxHs BiTamiHoBa». Woro
y 1928 poui Buaana B4nTenbkKa Ta opraHizaTopka rocnofgapcbkmnx Kypcis Ocuna
3aknuHcbKa (1894-1972). Y nepeamoBi BOHa pagwia 3BeptaTh yBary binble Ha
AyxoBHWMI Bik 3acTinng. BogHo4ac 3akankana fo nafy, TOYHOCTI Ta OWafHOCTI,
afXe «CTpaBu Cce nuwe NonoBuHa roctuHU,. Tpeba BMiTK BCiX BiAMOBIAHO 3aHATH,
3abaBuTK, WOo6K BCiM ByNno NPUEMHO>.

H X [ CronoBi npubopm AK popuHHI peniksii

Mocyn 3aMOXXHUX raJndyaH BUPI3HABCA 0COBNMBOIO BULIYKAHICTO. EManboBaHUN
(«mONMBaHUI») YN FANHAHUIA CNYXXUB MEpeBa)kHO AN rocnofapCbkux notpeob,
a CTO/IN HaAKpMBaNM JOPOrow nopuessHow 4 gasHcom. Ctonosi npubopwu
Hanexann Ao (paMifibHUX LIHHOCTEN | nepepasanncCb y Cnagok. 30KpeMa,
afgsokaT CtenaH LUyxeBuY cepep CiMenMHUX penikBin 3ragyBaB CpPibHY



LyKepHU4Yky. Lle 6yB BecinbHUMW nogapyHokK wnoro npababum Bif
bapoHa PomawkaHa.

Y BiAoOMin poAuHi JlemnkKnx CMMBOJZIOM YypO4YUCTOro npumomy rocten byna
nopuensaHoBa KypKa, Mif K0 Ha Tapinoyui-rHi3ai nexano Macno. Ha CTin Takox
KJasn nopuensHoBOro CTPiNbLA 3 pyWHULE, a 6ing HbOro - NONiNbHUYKY
y hopMi AynnaBoro neHbKa.

Tak BurnsgaBs KyBepT - NOBHUY Habip cTos10Bux Npnbopis A/18 OAHIEI MepCoHM.
Ona ctonosux npubopiB 3a3BM4a BUKOPUCTOBYBAJIN CrieliajibHi NigCTaBKN -
«KO3NMKK», [1o pubHMX CTpaB NoaaBajn MaseHbKi BUAENKN N HEBENNYKI TapisKu
Ha KiCTKW. JIiBOpYyY Bif KyBepTYy KJaau 6104e4K0 3 JIOXKEYKOIO OJ1S KOMMOTY.
NiTen 3Manky HaBYasnM KOPUCTYBATUCHA HOXEM i BUAENKO, WoO6 BOHM He
OCOPOMUINCA B TOBAPWUCTBI.

MpO TOAIWHI BUCOKY KYAbTYpYy MOBOOXXEHHSA 3a CTOJIOM CBig4NTb WWe OAWH
LikaBuin pakT. Y BepecHi 1939 poky ranuubky enity ocobnneo AuByBaso, WO
«COBETCbKI XiIHKW» BUKOPWUCTOBYBANIN ONA MPUrOTYBaHHA DKi Many KiNbKiCTb
KYXOHHOIr0 Ha4YMHHS, a We ripwe - HakJfadanan Ha Tapifiku cTpaBy He 3 CynHuui,
a 3 nocygny, B AKOMy il roTyBann.



Mo>XHa cnepedyaTncs npo OOPEYHICTb OKPEMUX NpPaBuJ, O4HAK OY4eBMAHE OOHEe -
3a O0CTaHHi 80 pokiB MU BTpaTuUaM Binblly YaCTUHY KYAbTypu BULLIYKAHOrO

3acTinns.

ABTOPKA: OKCAHA APOrObULIbKA,
ICTOPUK, TTHY

O>xepeno: Penoptep
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