XKab’a4i nanku

CMaXKeHi Xab’'Aa4i nanku Hap3BUYaMHO CMa4YHa Ta OpuriHasbHa CTpaBa AKY
CNO>XXMUBalOTb pyKaMu. CMaK NlanoK Haragy€ CMaK HiDKHUX KYpPAYUX Kpuneub
abo cMak Monoporo kponuka. Xab’a4i nanku MalTb M'AKe Ta COKOBUTE
M’iCO, He NoTpeObyloTh AOAATKOBOr0 MapMHYBaHHA M FOTYIOTbCA 3a JliYeHi
XBUJIUHM.

MXab’a4i nanku (¢pp. Cuisses de grenouille - «HIXXKU M0/IbOBOI KYpKu») 3406y1n
CBITOBE BU3HAHHSA. Llen genikatec 4oMyCb aCoOUIETLCA i3 (hpaHLUY3bKOK KYXHE,
X0Y CMOXMBaKTb MOro He nnwe y ®paHuii. Hanpuknaa, nig 4ac rnpoBeaeHHs
BYEHUMM PO3KOMOK Ha TepuTopii bputaHii 6ya0 BigHauAeHO pewwTKn i, cepen
AKUX 3HaugeHi 06ByrieHi romMisikoBi KiCTKM Xab. OTXe, MOXXeMO CTBEPAXYBaTH,
O JI0AN, AKI XUAN TaM LLE AEKISIbKa TUCAY POKIB TOMY, roTyBaan xab’syi nanku
Ha BOrHWLi. BapTo 3ayBaXxuTu, WO LA CTpaBa TakoX € MOrnyJasapHoO0 CTPasBoto
KpaiH niBaeHHo-cXigHoi A3il.

A 4m 3Hann BU WO y 3akapnaTTi TEX BUPOLYIOTb Ta MoabasioTe AacyBaTu
xab ‘aynummn nankammn? Tpaanuis crioXmnBaT M’SCO LUbOro 3€éMHOBOAHOIMO y ceni
Typ'i PemeTtn npuxunacs we 200 pokis Tomy. LLlonpasaa, nepeganv L Tpagnulio
MiCLUEBUM MeLUKaHUAM Takun paHuy3n. Ane X 3Bigkun 6yno Ha lepeyYynHLUnNHI
B3ATUCA ppaHLUy3am? K BiJOMO 3 ICTOPUYHUX AXePes Ha nodYaTtky XIX cToniTTa
croan 3acnann BiCbKoBUX-6OHanapTucTiB. [licna nopa3ku HanoneoHa nig
Batepnoo kKpaiHu-nepeMoxuuui supiwmnan cebe ybesnedynTn Bif 4eproBoro
3axonjeHHs Baaaun y lapuxi. Tox nNpuxnabHWKIiB boHanapTa Bucaaam y
HavBigAaneHilWwnn KyTo4ok ABCTPo-Yropcbkoi imnepii - 3akapnatta. Cepej
rnepecesneHUiB ONMHWBCA | KyliHap, KUV rnpuBi3 i3 cobor Kibka xab 3 OpaHuii.
BiH ix cxpecTuB i3 micueBuMun. BiaToni, BuBeeHi ceneKyioHepoM 3eMHOBOHI,
XUBYTb Yy MicUueBin pidyi Typuyka. IM’a LUboro ¢ppaHUy3bKoro Kyxaps ictopis He
3beperna, npote Bigomo, 1o BiH 6e3nocepenHbo bys yyHeMm Xopxa OriocTa
Eckogp’e, HaviBigoMilloro KysaiHapa CBOro 4Yacy, sikui 6yB AOTUYHWUU [0
hopMyBaHHSA K1aCUYHOI (hpaHLly3bKOI KyXHi BUCOKOIro PiBHS.

Ana npurotyBaHHSA [HWKMX CTpaB 3 Xab’'a4nmx anok BUKOPUCTOBYIOTb JNLIE
BEPXHIO YaCTUHY CTerHa. A A1 NnpuroTyBaHHS caMux s1arnok bepetbCcs HUXHS
yacTuHa xpebTta Ta ABi 3a4HI HIXXKW. 3arasioM AenikaTeCoOM BBaXaloTb 03epHUX Ta
CTaBkoBux xab. KyniHapu BUKOPUCTOBYIOTb creuiasbHi, M'SCHI, nopoamu
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3eMHOBOAHUX 3 TOBCTUMU CTErHaMu. Y paHLUy3bKux cyrnepMapkeTax MOXHa
KYMUTU BXXE MiAroToBJAEHI 418 NPpUroTyBaHHA Xab’'a4i nanku. Ix BBaxaTb Jyxe
BULLYKAHUM Ta HiXKHUM M’SCOM. ICTW nanku JOCUTbL 3pYYHO. 3a (ppaHLy3bKUMU
Tpaauuismu ictn Tpeba pykamun, 6e3 Buaesiku Ta Hoxa. Jluwe 3a yMOBU, KON
Jlanky rnogarTb 3 COYCOM, MOXHa CKOPUCTATUCb CTOJIOBUM ripunagnsm. Y
pecTopaHax 04HO4YacHO 3i CTPaBoK rnoaarTb MUCOYKU 3 BOLOK | IMMOHOM - AJ14
MUTTS PYK.

CaMoCTIiviHO NpuroTyBaTu Xab’a4i nankun BaoMa He Baxko. HavnpocTiwmn peuenTt
- NIACMaXXUTW iX Ha PO3IrpiToMy Maci, 3 YaCHUYKOM Ta MeTPYLUKOI.

= 500 r xab'sa4mx HiXKoK

= 100 r BepLUKOBOro Macsa

» 3-4 3y04MKKN YAaCHUKY

= 1 CTON0BA JIOXKKA CiY4EHOI NeTPYLUKK
= Ciflb, Nepeub

[OTOBI HXKKN PO3MOPO3UTK, MPOMUTM Ta 0BCYLWINTL IX NANEPOBUM PYLUHNKOM.

MpoMUTK NeTPYLKY, obCcywnTn N ApibHO HACiKTKU. YaCHMK TeX MNOYUCTUTK 1
AOPIBHO NOCIKTMW.

Y Benukin ckoBopigLui Ha cepeaHbOMY BOrHIi PO3TONUTU MAcCsO Ta NMPOCMaXXuUTu
MOro 00 JIerko-30/10TUCTOr0 KOJIbOpPY, Le A04aCTb TOHKY HOTKY apoMaTy ropixa.
Buknactu y ckoBopigky »xab’a4i nanku n obcMakyBaTu ix no 3-4 XB 3 KOXKHOIO
boky, nmoconuTn Ta nonepynTu. MocmnaTm NOCIHEHUM YACHUKOM N Lie
obcmaxyBaTm 2-3 xB, nocunaTu netpywkotw. CTpaBy Ao CToNy nonawTb 3
XPYCTKUM CBiXXMUM BareTom, SKMM BMMOYYIOTb apOMaTHE BEPLUKOBE Mac/o Ta
3anMBalOTb CMAYHMUM OXOJIOLXKEHUM BilMM BUHOM.


















