LlecapKa 3aneyeHa

OcCiHb - ce30H AMYUHM Ta piaKicHOI nTuli. Llecapka AieTUYHA NTULA, KA Y
AaBHUHY Oyna cTpaBoio BenbMoX. Konu Bnepwe npurotyBasa Ta
CKywiTyBaja ii po3yMilo, HOMy caMe L0 NTULIO TaK noawodbnana 3HaThb.
CMaK cTpaBM HiIXXHUWA, BEeJINYHUUA, COKOBUTO-LUOBKOBUCTUU. OTOX,
pPeKoMeHAy0 YPi3HOMAHITHUTM HalWl LWOAEHHUMWA paLioH | nmonacyBaTu
HOBMM BUTOHYEHUM CMAKOM.

M’aco uecapok HarnoBHeHe AObBPUMU MOXKUBHUMU Ta CMaKOBUMU SIKOCTSAMU, Ha
AYMKY baraTb0X €eKCnepTiB, BOHO € KpalyuM 3-IOMiXK M’sica iHLWWUX BUAIB ANKOI
nTuyi. He AWBHO, WO neplwe Micue noyiHoByBa4iB Takol nTuyi, a paalle
BULIYKAHUX CTPaB 3 HEl HaleXUTb rypMaHaM BUCOKOI KyxHi - ¢hpaHUy3aM.
Hepnapma Lecapok y MUHYJIOMY Ha3nBaJin «LapCbKUMM NTaxaMu», iXHE M’CO 3a
CMakoM binblie cxoxe Ha ANYMHY: pSAOYUKIB, KYPINoK, aHiX Ha IHAWYUHY |
KYypPATUHY. BOHO BUAINSAETLCA W IHWNMU SKOCTAMU, Hanpukaad, y HbOMy MeHLIe
xonectepuHy, biabLie BiTamiHiB rpynu B i HEHaCUYEHUX XUPHUX KUCIIOT.

3a nepekaszamu Lecapku 4o €Bpornu rnoTpanuan Lwe A0 HOBOI epy 3 aghpuKaHCbKOI
aepxasn Hymigii, npote, Yyepes rneBHi NpuUYnH 3aruHyan. | anmwe y 15 CToniTTi
3axigHoappukaHCbKa AnKa Lecapka byna 3HoBy 3aBe3eHa 3 IBiHei B EBporny
nopTyraabUysiMu v ogoMalluHeHa. B YkpaiHy uecapku notpanuan avwe y XVIII
CTONITTI 9K AeKOopaTuBHI ntaxu. 3 MANHOM Yacy ix rno4yaaum po3BOAUTU Ha
nraxogpabpukax AK NTULIK 3 JIETUYHUM M’9COM AN18 LWIMPOKOro 3arany
CroXuBayiB. Ha gaHny 4ac Lyecapku BCe YacTie 3yCTpivyarTbCsa y NpuBaTHUX
rocriogapCTBax sIK CBiiCbKa MTULIS.

CMaK M’sica Lyecapkun po3KPUBAETLCA MPU MPaBWJIbHIN TEXHILI NPUroTyBaHHSA Ta
rpv NpaBuIbHO MigibpaHnX iHrpeaieHTax.

Tox ICHY€E fekislbka nopang 3 NPUroTyBaHHA CMa4yHOI Ta MOXUBHOI CTPaBU:

Llob TyluKka LecapKku CTana Le HiXHILLIOK, PEKOMEHAYIOTb 3arnikaTtu il 3 6eKOHOM
abo IHWWMN XUPHUMU NIPOAYKTaMM.

TakoX peKoMeHAYyTb M'SICO Ha AeSKUA 4ac 3aMapuHyBaTH, y HalIOMy peLenTi
AN MapuHYBaHHA MU BUKOPUCTOBYEMO TaKi IHFPEAIEHTN: TipYnus, JIMMOH Ta
COEBUI COYC.


https://irynaskitchen.com/2019/11/12/tsesarka-zapechena/

HaviBa)xauBilue - roTyBaTu LiecapKy HeobXigHO AOBLUE aHIX KYPKY.

3aebinblioro KysaiHapu HafalTb NepeBary CMaxeHuM CTpaBaM. Asie Lecapky
TaKOX MOXKHa 3arikaTtu, TYLUKYBaTu U BapUTH.

Sk Bubpatn 1 36epiratm M’aco uecapku:

» PekomMeH10BaHO 3BepTaTy yBary Ha BIiK LieCapKu.

» HanbinbLu JIETUYHUMU U KOPUCHUMUN € TYLLUKN 3-MICSYHUX MNTaxiB.

= M’aco nTuui ma€ byTn 6e3 cuHUIB Ta nism.

» AKICHUW NMPOAYKT HE MA€ CTOPOHHIX YN HEMPUEMHUX 3araxis.

= KOJlip TYLUKW - CUHIOBaTUU, AELLO TEMHILLUNYA aHIX Y KYPKU.

» PekoMeH[0BaHO B Mara3uHi KyrnyBaTu TYLWKY Lecapku B crieyiabHoOMY
rnaKyBaHHI.

= B oxonongxeHomy Burnasai m’saco 36epira€tbcsi He binbLue ABox Aib.

= 3aMOpOXKeHa TYyLlUKa 30epira€ KOPUCHI BAACTMBOCTI M CBIXKICTb 3-4 MicALi.

= 1 Tywka yecapku (1 200 r)

= 2 CTOJIOBI JIOXKKW AiXXOHCLKOI ripyunui
= 1 CTONOBI IOXXKW COEBOr0 COyCY

= 1 CTON0OBa NI0XKKa Mefy

= 20 r BepLKOBOro Macsna

= CiK 3 MOJIOBUHW JINMOHA

= Ciflb Nepeub

TyLIKY AOTUL BAMUTW, 3a4UCTUTK N BUTEPTW.

Ona uiel ctpasy HeObXigHO 3 TYWKW NTULI BUAAANTK XpebeT i po3knacTu i, AK y
KyniHapil Ha3MBalTb, Y hopMi «MmeTennka». OTXKe, HeobXiaHO Po3pi3aT TYLIKY Mo
0OBXWHI xpebTa 3 ogHOro i gpyroro 60kKy. PO3KpUTY TyWKY noknactu y ramboke
LEKO BCTeJIeHe NepraMeHToM, TPIWKK NPUAABUTK, KpWUa i Nanku Nignpasutn nig
M'SAKICTb.

3MacTuUTK uLecapky 3 obox 60KiB yciMa iHrpegieHTaMn okpiMm Macna. Macno,
HapizaTW MaaMMKU WMaTKaMy N NOKNACTW Nig NTULIO Ta 3Bepxy Hei. Hakputu
ATULIO iHWIKM LWMaTKOM neprameHTy, Le 36epe)xe COKOBUTICTb M'Aca, NOCTaBUTH
y nonepenHbo HarpiTy oyxoeky Ha 200 C.



AK TiNbKK NTULA NOYHEe 3anikaTucs 3aMeHWnTn TemnepaTtypy Ha 180 C i 3anikaTtm 1
rogd. Onicng BUAHATU OEKO, NEPEBIPUTU YX NTULSA HE MIAFrOPS€E, NONUTU M'ACO
yTBOPEHUM COycoM i roTyBaTu wwe 30 xB npu Temnepatypi 150 C.

AKLWO TylKa A0 TOro Yacy Lje He 3apyM’siHuiacb 1o4i Ha OCTaHHbOMY eTarni
3anikaHHa 3HATK nanip. Y MoeMy BunafgKy TylKa yBecCb 4ac byna nig
rnepraMmeHToM | BCe X 3apyM’sHWnacs

Micna NpUroTyBaHHSA roTOBY LileCapkKy HEobXigHO nepeknacTu Lino Ha Tapifb i
nofasaTu A0 CTOJIYy 3 Pi3HOMAHITHUMUN CE30HHMMMW OBOYaMW, OCb Hanpuknang
TylWWKoBaHa Kosibpabi Ta coycom Ha Baw cmak. [Ina cBo€l cTpaBu 9 obpana Kucno-
CONOLKWUM i3 XKYPaBIINHMN.
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