XonoaHUK

LLen OypAKoBMMA cyn - rigHa anbTepHAaTUBa NepLUOi CTPABU Y CNEKOTHY
nopy.

X0oNoaHMK — roTyloTb 3 Oypsaka U nopaloTb XoN0aHUM. BiH HanexuTb po
HaWdaBHIWMKUX CTPaB NIOACTBA M Y Pi3HUX iHTepnpeTauiaX roTyeTbCca y
baraTbox Hapoaax CBiTy.

YKpaiHCbKa Ha3Ba «X0JIOAHUK» MOXOANTb BifJ CJ10Ba «X0J104», BOHa 04HOYaCHO
BKa3y€ Ha Croci6 npuroTyBaHHS CTpasBu, nig 4ac SKoro ternsoBa obpobka
NpoAyKTIB HE BiJirpa€ 3HayHoi poJsii, aXe roJ0BHUM KPUTEPIEM 3a/INLLAETbCA
crnocib nogaHHA Ui€l cTpaBu 40 CTONY, TOOTO - XO/I0AHUM.

Y XX cTONITTI BHacNigoK 3pOCIiNLLEHHS BOHa MNOCTYNOBO BUTICHA1ACA 3 YXXUTKY, a B
MEHI0 3aKsianiB rpoMaACbKoro xapyyBaHHS UK CTpaBy CTalM Ha3uBaTu
«X0noaHwuni cyn». OKPIiM TOro, OKPEMI Pi3HOBUAN XOJI0AHUKIB 3aBEJEHO HAa3UBaTU
38 OCHOBHUM MpPOAYKTOM, BUKOPUCTAHUM MPU IX MPUroTyBaHHI: A6/1yHIBKa — Cyn 3
a61yK, rpywiBska — 3 rpyL, CIMB’aHKa — 3i C/UMB, BULIHIBKG — 3 BULLUEHb,
MaJIMHIBKa — 3 MaJIMHU, OXXKUHIBKa — 3 OXXUHW, MOPIYKiBKa — 3 MopivyoK. XO/I04HUK,
npuroToBaHuii Ha 6ypsIKoBOMy BiABapi, iHKOIM Ha3nBalOTb X0N104HM bopLy 3a
CXOXICTIO 3 rapsynm pi3HOBUAOM LUi€l cTpaBu. BuHanaeHHs UbOro cyny
MOB’A3YI0Tb i3 HEOBXIAHICTIO COXUBATM XOJI0A4HY IXKY B CIIEKOTHY Mopy, TOMY
XOJIOAHUKN € BUHATKOBO JIITHbOIO CTPABOI0.

[Mepioa BiAKO/M rnovyasam rotyBaT XO0J04HUK HaM HEBIZOMUN, KMOBIPHO LSl CTpaBa
3'9Buaach LWe B rnpafgaBHi 4acu, y pi3HNX KpaiHax | He3aiexHo ofHa BiJ O4HOI.
Havinepwe, uevi piaHoBua cyny 6yB rnowmpeHni cepen y CesasiH, OCKiJIbKN MOoro
npuroTyBaHHA 6y10 HECKAaAHUM, WO by/10 Ay)Xe BaK/MBUM [J151 EKOHOMII Yacy
nig 4ac TAXKUX MoJbOBUX PObIT: CIHOKOCY, XHUB Towo. Hanpuknag, cepen
YKPaIHCbKNX censiH Haubinbly rnonyndapHumu bynam peuentn XOJA04HUKIB i3
BUKOPUCTAHHSM M’sica, S€Lb, CMETaHW, OCKIJIbKW L€ L03BOJISAJI0O HAZOJYXUTH
notpeby B kanopiax. Ha cToni 3aMOXHUX OAEN, XOJTOAHUK BUKOHYBAaB
A0MOMIXHY posib — byB abo anepuTnsom, abo fecepToM, TOMy TYT nepeBaxajiu
Mioro conoaKi pi3HoBUAW, MPUroTOBaHI 3 hpyKTamu i srogamu.

X0/104HVK 3 bypsika MoXe roTyBaTMUCS Mo-pi3HOMY: Ha bypsikoBomMy BiaBapi abo Ha
b6ypsaKoBOMY KBaci, 3 AJoAaBaHHAM KUCJAOMOJIOYHUX NPpoAyKTiB, abo 6e3 Hux i
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HaBIiTb 3 1bOAOM. Llev cyn 3aBXAW BUXOANTb JIEFKWUM, LLIO OCBIXXYE Y CMIEKOTHY
rnopy.

XonoaHWK Ha bypssKoBOMY BiBapi Ma€ M’AKilunK, AENIKaTHILLWA CMaK, @ Ha Woro
MpuUroTyBaHHsS He noTpibHo baraTo Yacy: BigBap roTy€eTbCs WBMALLE, aHIXK KBacC. Y
peuenTypy KJaacU4YHOro XoJo4HNKa BXoA4SATb CBIXIi OFipKW, CBiXXa 3eJ1eHb (Kpir,
3eneHa umbynsa, gewo pigwe - 3e7eHb NeTpyLwku) i BigBapeHi Anys.
3anpaB/iS€TbCA Cyn CMETaHOoK. 3BMYaNHO X, Uen 6a30Buu peuent MOXHa
HECKIHYEHHO YPIi3HOMAaHITHUTU, OTPUMYIOYN BCE HOBI M HOBI Bapiauii. Hanpuknaa,
Lob 3pobuTn Cyn CUTHILLINM, MOXHA AOAATH B HbOrO M’SCHY CK1aAoBy - Kybuku
BiABapEeHOoI A710BUYNHN, M'ca NTULI, HaBiTb KoBbacn. YacTo B xono04Hun bopLy
KAadyTb BigBapHy KapTorito abo BigBapeHy MOPKBY, LUMATOYKN Cenepu, peancKky
I HaBiTb romigopw.

= 3 cepeiHi bypsku

= 2-3 niTpu BOAYU

= 3 BapeHi anus

= 100-200 r BapeHoi koBbacu abo BigBapeHoro mM’sca
= 2-3 CTOJIOBI JIOXKKM CMETaHU

= 2 OTipKM

= 1 numoH abo oueTt

= 1 YalHa NoXKa LyKpy

= 1 nomigop (3a 6a)kaHHAM)

= 1 BigBapeHa KapTonanHa (3a 6a)kKaHHSAM)
= 1 96nyKo (3a 6axaHHAM)

= [Ty4oK 3eneHoi umbyni

= [ly4yok Kpony

= Cinb, Nepeub

Bypsk BUMUTK, NOYUCTUTN N Hapi3aTn KybmMkKamu. AKwWwo y Bac Monoann bypsk 3i
cTebnamm n IMCTKaMM 1X KOPUCHO TeX BUKOPUCTATW, Nopi3aT N BiAKIACTW.

HapizaHum bypsak noknacTn y KacTpyto 3aUTN BOAOIO AOAATWU Ciflb, CiK INMOHY
4ym oueT i BapuTmn 20-30 XB A0 rOTOBHOCTI, TaK W06 Lie 3a/7MLWaBCa XPYMKMM «Ha
3yboK». ¥ N0NI0OBUHI roTyBaHHA fogatu ctebna i ancTs.



BigctaBnuTun BypskoBuia BiaBap i 0OX0N04NTHN.

TM YacoM NMOMUTK 1 MOYUCTUTM YCi iHFpedieHTW, HapizaTn ApioHUMK Kybnkamu,
M'ICO, ANUA W CKNacTu Yy Ba3y YU KaCTPy0. 3esieHb MOMUTU, NPOCYWNTN 1
NOCIKTWN.

Konu BUCTWUIHe BiABap 3aJIMTV HUM Hapi3aHi 0BOYi, AL, M'ACo 1 3eneHb. onatu
CMeTaHy, Cifib, Nepeub, LyKOp, OLEeT A0 CMaKy Aobpe nepemiwaTn, HAKPUTK Ta
MOCTABUTU B XONOLMNIbHUK Ha TOAUHKY W06 TpPIWKKM HAaCcTOSBCSA i BOAHOYAC fobpe
OXOJIOHYB.

Mepen TUM SK NodaBaTu A0 CTOJY MOXKHA LLe MOKAACTN MiB JIOXKEYKN CMETAHMU Ta
LLUMATOK ANLS.

XO0JI04HVNK Ha HaCTYMNHWUN OeHb JINLLE e CMaYHILLIUN.
















