CUpHI naMnNyLIKWK

HeWMOBiIpHOIO CMPHOIO CMAKOTOIO MOXHA cebe noGaBuTu y Ui nepui
BECHSAHI OHi.

3a Tpaauuiero baraTboxX XpUCTUAHCbKNX KpaiH nepes no4yatkoM Benavkoro ocTy y
JIIOTOMYy-bepe3Hi NnpoxoasaTb kKapHaBaan. O4HakK, KapHaBas Lie He TiJIbKn MacKu,
KocTioMu vi banun, Lue Mope NacolyiB, WO 3’9BAAITLCA CaMe B LibOMY 4Yaci Ha
rnpviaBkax nacTivyepin EBPornencbKnx Kagpe-KoHANTEPCbKUX.

Ha cboroaHi € b6e3niy peuenTiB €BPONENCbKUX KapHaBaslbHUX CMaKoJINKIB, aJie B
6iNbLIOCTI 3 HUX - i€ MOHYNKN BEANKI M MaJli, 3 HaYNHKOK i 6e3, a Takox be3niy
[HLWIMX CO1040LWYIB, O CMaXXaTbCA B 0J1il. Takum po3MaiTU aCopTUMEHT Haraaye
MEeHi Co1040LWi HALoro ANTUHCTBA, @ CaMe CUPHI MaMryLKN Ta BePryHu.

Tomy B Yac MacHuui-3anycTiB, K0Jin 1o 0ocobIMBOMY roTyt0Tb YCi CTpaBu 3i CUPOM,
MPOMOHYI0 AaBHIN peuenT Halnux CUPHUX NMaMnyLlKiB. BoHW ayxe LWBUAKO
rOTYOTbCA | 3'14aThCA LE CBIXEHbKUMM.

= 250 1 cupy

= 3 CTONOBI NOXKMN LIYKPY

= 2 XKOBTKWU

= 1 NaKeTWK BaHINbHOI O LyKpPY

= 5 CTONOBUX JIOXKOK DOpOLLHa

= MiB YaMHOI JIOXXKK po3nyLlyBaya
= opibka coni

= 750 Mn onii N CMaXKiHHSA

= LLYKOp NyApa 3a CMakom

Y HeBeNuKin KacTpybli NOCTAaBUTW HarpisaTu 0J1it0 Ha MaJIeHbKN BOMOHb.

Cup nokfnacTu y NOoCyauHy, A0OaTu XOBTKW, LYKOP, BaHINbHUA LYKOP Ta
PO3IM'ATN BCE BUAENKOIO.

MpocisaTn oo cnpy 6OpOLLHO 1 po3nyLUlyBay, BCUMATK CiJib Ta 3aMiCUTK TiCTO.

TicTo He Ma€ bYyTV Tyrum Ta HE JINMHYTW A0 PYK, rnpu HeobXiaHOCTI AoAaTw Lie


https://irynaskitchen.com/2019/03/05/syrni-pampushky/

TPILLKM 6OPOLLHA, OCKI/IbKM cup ByBa€ pi3HOI BOJIOrOCTI.

MpuroTyBaTn fowedky abo KYXOHHUN PYLIHWK, Nanip Ta npucunaTt 60POLLIHOM,
Bupobutn ognHaKoBi HEBESINYKI NAMMYLIKK 3a LOMNOMOrOK NOPUiNHOT NOXKK N4
MOpPO3MBa Ta BUKJIACTN iX Ha goweyky. OBMOKHYTN pyKn B BOPOLIHO Ta HagaTu
namnyLKaM Kpyrnoi piBHOI hopmu.

Mig onieto 36iNbWMTM BOrOHb A0 CEPEAHLOr0 i KON yXXe 0J1ia rapsya, NoKNacTu B
Hel 06epe)xHO NaMnyLLKK, MOXKHa AornoMaraT cobi BUaenkolo.

TicTo gnsa namnyLlKiB AOBOJI BaXKyBaTe | BOHO o4pa3y naja€e Ha AHO Ta
MPUINMIAE, OTOX Ha No4YaTKy HEObXIAHO BUAEIKOK MO0 JIErKO 3PYLUNTU 3 MiCLS
Ljob He npuropsio.

Ob6CcMaknTu yci NnaMnyLwKn y ABa pasun, CMaXMTuW OO0 30JIOTUCTOrO KOJbOpY,
nekinbka pasiB obepTatwym iX, He nocniwatw4um, wWob cepeamHa rapHo
npocMaXkunacs. FoToBi NaMNyLWKN BUNHATWU Ha NanepoBuin pyLIHMK Wwob BBibpaB
YyBECb 3alBUN XNP.

LLle TenaMmMmn naMnyLiKn BUKAACTU Ha Tapifib, MPUCUNATU LYKPOBOK NMyApoto Ta
HACOMOXKYBATUCS AK Y ANTUHCTBI.
























