NMacta al limone

BepLlKOBUUA COYC 3 KUCJIMHKOIO JIMMOHA Ta YOPHUM nepelb, WO AO0BEepLUYE
HOoTy nactu al limone - ue paHTacTuyHo. Llen cMak po30OyanTb Bawl aneTuT
i Bu e noBro 3bepiratumere MOro y cBoin nam’aTi.

Ba)xxko onucatun KapTuUHY, L0 BUMaJIbOBYETLCA B YABI: Y XOJI04HY M0OroAy 3a NiYeHi
XBUJNHW rOTy€EW cobi naHy. Jinwe fAeKinbKa iHFPemi€EHTIB i B pyKax BeJnKa,
rnnboka, Baxka Tapisib, rapsa4ol apoMaTHOI nacTn. Hakpydyew Ha BUAENKY Uiy
ropy cnareTi nigHOCULL IT 4O poTa i 1acyew Hew... Lle cBaTo cmaky! | yen cmak
HabaraTo Kpalynu, a Hi>XX T 04ikyBaB!

Llen knacnyHuy peyent JIMMOHHOI0 COyCy A0BOJIi HACUYEHUN BEPLUKOBUM CMaKOoM,
azie IMMOH HEeWUTpani3ye ue Big4yTTA. Y NnpuroTyBaHHI LUeu peuenTt BUMarae
binbLue coni, a HiX By o4ikyBaau, ane aviue 1wob AocArTv ineasbHoro CMaky.

= 300 r cnareTi TBepAMX COPTIB NEHNL
= 1 n1MmMoH

= 200 MJ1 XKMPHUX BEpLUKIB

= 80 r BepLIKOBOro Macna

= 80 r TepToro cupy napmesaH

* CiJib, CBIXKO3MeNIeHUIN YOPHUI rnepeLlb

MoCTaBUTU BEINKY KAacTPYJIO 3 BOJOI Ha BOrOHb.

JInMoH fobpe BUMUTKM Nif rapsayvoto BOAOK. MOCTPUM HOXMKOM 3pi3aTh 3 JIMMOHA
OBi TOHKUX CMY»XXKW LWKIPKK. | TOHKO Hapi3aTun IX COJIOMKOK (XKYJIbEHOM). TaKoX
Le MOXHa 3pobuTn cneuianbHUM HOXWKOM 0N XYNbeEHY. BigctaButun gns
KiHLLEeBOro Aekopy.

PewTy uenpu nMMoHa ApibHO CTEpPTU Ha MINKiN TepTui Y BeUKY CKOBOPiAKY abo
KacTpyo. CaM NMMOH po3pi3aTy HaBnMin, BUAABUTHY CiK i BILACTaBUTK NOTO.

Konu 3akunnTb BoAda ANS NPUroTyBaHHS NacTW, OAATU BEINKY JIOXKKY COi 1
NOCTaBWUTK BiaBaploBaTU nacTy Aobpe nepemiwaswun ii. MacTty 6baxaHo He
noBapuTh 1-2 XB 00 BKA3aHOro 4acy NMpuUroTyBaHHA, BOHa Ainge y Coyci.


https://irynaskitchen.com/2019/01/25/pasta-al-limone/
https://irynaskitchen.com/2019/01/25/pasta-al-limone/

Y Yyaci npuroTyBaHHS NacTu NiAroTyBaTn Coyc.

Y cKoBOpIiAKY 3 APiOHO NOTEPTO LWKIPKOK IMMOHA BANTWN BEPLLKK Ta AOBECTM Ha
cepenHbOMY BOMHI 10 NErkoro 3akunaHHA, nwe A0 AeKifIbKOX NyXupLiB -2 XB.

3MEHLNTM BOrOHb A0 HAWMEHLLOro i Mo 0O4HOMY HEBEJIMKOMY LUMaTKYy A04aBaTy
BEpPLIKOBE MAcCJ/I0 y BEPLIKK, BECb YaC MOMillyBaTu LO MOBHOrO PO3TOMJIEHHSA
KOXXHOr0 WWMaTKa, TOAI HACTYMNHWUA. TakKUM YAHOM PO3NYCTUTKN yCe MAcCSIO i 3HATU
COYC 3 BOTHIO, HE KUM'ATUTK Noro. Lle TpiwKK 3aryCTUTb COyC Ta 3pobuTb MOro
LLUOBKOBUCTUM i apOMaTHUM.

Konu cnareTi yxe «al dente» (3n1erka HefoBapeHi), HagibpaTn YalwkKy BOAWN Y AKiK
BapMTbCA NacTa U goaaTu il 4o coycy.

CoyC NOBEPHYTW Ha NErkuim BOrOHb, WNUMUAMU BUAHATK NacTy i nepeknacTn y
coyc, abo BigUiANTM NacTy, ane He CUIbHO CTPYLWYBaTW BOAY.

MepemiwaTn Coyc 3 NACTOK Ta MOTPOXYy JocunaTuh CUpy nNapmesaH i we pas
BUMilIaTK. AKWwo coyc byne ryctum OANTY We TPiWKKM BOAWN Y SKiN Bapuiach
nacra.

OcKinbkKK NacTa TPILWKW He OOBapeHa, BOHA NMOCTYMOBO AOXOAUTUME Y pPiAKOMY
COYCi 1 Tak HabnpaTUMETbCS BEPLLUKOBOIro CMaky.

Jopatn NMMOHHUIM CiK, YOPHUIM MNepeub, CKYLWTYBATK Ha Ci/lb Ta BUKAACTLN Y
NocCyaunHy ans nactu, abo okpemi rnnboki Tapinku,

3Bepxy LWe pa3 NPUTPYCUTK CBiXKO3MENEHUM MNepLeM i NMPUroTOBJIEHOID
JMMOHHOI LIeIPOI0 XKYJIbEH.
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