Kauyka KoH®I (Confit de canard)

Kauyka KoH¢pi - ue TpaauuinHa cTtpaBa ¢paHUy3bKOi KyXHi Ta cnocib
NPUroTyBaHHA M’'sica, y pe3ysbTaTi AKOro BOHO CTA€ HaA3BMYAUHO HDKHUM.

TywkKoBaHi Ka4MHi HiXXKU - CTpaBa poaoM 3 perioHy NackoHb (niBpeHHa
®dpaHuin). KoHdi BUHUKNO AK cnoci® 3akoHcepByBaTM M fCO Mifg 4ac
BiACYTHOCTi MOXXJIMBOCTi MOro TpuBanoro 3d0epiraHHs.

Kayky kKoH@i (confit de canard) Ta rycky KoHoi (confit d’oie) 3a3Bn4Yam roTyrTb 3
HiXXOK ntaxa. M’saco 3acosoBann Ta 4OBro racujn 'y BJaacHoMy xupy. [1oTim ix
KJ1aJn B KEPaMIYHWUU TOPLUNK | 3a/INBAJIN TUM XK€ XUPOM. Y TakoMy BUra4il B
X0/104HOMY riorpebi npuroToBaHy CcTpaBy Moriau 3bepiratn LMy MicaUSMU.
CborogHi peuent Jewo BUAO3IMIHUBCA: Ka4yKy AK i paHille HaTuparTb CiJJio,
TpaBaMu, YaCHUKOM, MOTIM BUTPUMYIOTb B X0J1I0ANJIbHUKY roHaAa Aoby. FoTyoTsk ii
Y BJIACHOMY XUPY, NMPOTArOM AEKIJIbKOX roANH. Y Cy4acHOMY Ki1acu4yHoOMy peuenTi
Ka4ynHe KOHGi rnoaarTb 3i CMaXXE€HOK Y/ BiBAPEHOI KapTorJeK, TYLIKOBAHO
4YEPBOHOIO KaryCcTol Ta 3eJ1eHUM CaJlaToM.

» 5-6 Ka4MHUX HIXKOK

= 1 YanHa noXKKa YOPHOro nepLo B 3epHax

» 1 YanHa noXkKKa HaCiHHA KopiaHAPY B 3epHax
= 1 YanHa noxxka rpy6oi coni

= 1 apibka KMUHY

= 1 opibka ManopaHny

= 1 rosioBKa YaCHUKY

Onsa coycy:

= 200 Mn1 4epBOHOIr0 CYX0Oro BMHa
= 1 CTO/I0Ba JIOXKKa 3ryLiyBayda A1 COyCy YM Kpoxmasto

3a4nLEHI FOTOBI Ka4MHi HIXKKW rYCTO NOKONOTU HOXEM 06 MaKCMManbHO BUTIK 3
HUX XKNP, MPOKOJIIOKYM INLLE LWKIPY Ta XUpP, ajie He M'aKOTb M'qca.

Yci cyxi cneuil nokNacTu y CTYNKy i po3TepTn. HaTepTu cnewiaMn Ta Cinto HXKKN
M 3a7UWNTKM IX NPOCOJIIOBATUCA HA Hid.
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Y BennKy TOBCTY KaCTPyJIt0 OJ1S TYLWKYBAHHS BUKNACTU HIXKKUK LIKIPOKO A0 HU3Y,
NOKJIACTW po3pi3aHy HaBMif rOJIOBKY YaCHMKY, OO4ATW MiB Yallku BOAW Ta
noctasmTu B AyxoBkKy 250 C Ha 1 roa. Onicng 3smeHwmnTn Temnepatypy o 220 C.

3a baxaHHSAM Ha NoYaTKy roTyBaHHSI MOXHa pgogatu 50-70 r imbupy
pO3pi3aBLUN LUMATKN INLLIE Ha OBOE, CTPYYOK rneputo 4Yini - Lo HagacTb CTpasi
barartLioro, CBiXIiLLIOro Ta 3MMoBO-CE30HHOI0 CMakKy.

Yac 0o Yacy BUAMATW KaCTPYJ/0 3 KOH(I Ta KOHTPO0BATU LWOO TOMUAOCA Ta He
nigropsno. Micng 2 rog nepeBepHYTU HIXKKK, Ta rotysaTtu we 1-2 rog. M’sco
Ka4ykn HeobxigHo wob byno M'aKke, a KOCTi JIErKo pyxanucs.

ObepeXxHo LLob He MoLKOANTU LLKIPKW, Y Hii BCS POL3UHKA.

[OTOBI Ka4YMHi HIXXKKW MepekslacTu Ha LeKOo LWKIPKOK [0 BepXy Ta MOCTaBUTK Y
nyxosky 250 C, we Ha 15-20 xB wob WKipKa CTana XpyCcTKow, Ta BignycTuna
OCTaTO4YHO YBEChH XUP.

LLlo6 npuroTyBaTK COyC 3 YEPBOHOr0 BMHA HEOBXIAHO 3NMTUN MalXe BECb XUpP 3
KacTpy/i, 3a/IMWNTK B HI NNLWE CiK Bifl KQ4KKW, YCi NPUropisii ManeHbKi YaCTUHKN,
YaCHWUK, BIMTU YepBOHE BMHO Ta MNPOKUMN'ATUTU MNOro NPoTArom 5 xB W06
BMMapyBaBCS anKorosb.

Y KacTpynio 3 BUHOM A04ATW YallKy BOAM Ta 3ryCTUTU COYC 3ryLuyBayvyem. AKLLO ue
KpoxMab ToAi HeobXiAHO cnoYaTKy MOro po3BecTun y Tin e Bodi. CKywTyBaTH
COYC Ha Cifib Ta nepeub. MNepeuianTn coyc Yepes CUTO.

3a/INWEHNN KaYadynm XNUpP MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU OJ15 3aMiKaHHSA YU CMaXKiHHSA
0BOYIB, WO AACTb IM 0CO6NMBOro apoMaTy Ta CMaky.

































