I1oMallHA NOKLLUUHA

JloKWwMnHa - nonynspHa cTpasa y uinomy ceiTi. ii 3 opHakoBUM aneTuToM
iaaTb i B €EBponi, i B A3ii, i 3a M@XaMu oKeaHy.

JIJOKLWWHA MOXE BYTU roJJIOBHOIO
CTPABOIO, TAPHIPOM_ Z ABO OCHOBHUM
IHFPEAIEHTOM B OAHOUMEHHOMY CYIII.

Bigomunii ogecbkun rypmaH Casenin JlibKiH y CBOIW KyJaiHapHi KHW3i Orncye
6abycuH peuenT nNpuroTyBaHHA JIOKLWNHW. Liev pelenT nogaHo Tak, Wwo Tu npocTo
BifYyBa€ELl LUEN CMaK Ta KOJIopuT camoi Ogecn. To X Big NMpoYnTaHoro 3poanaocs
ba)xaHHSA 3aHATUCA UIE KJOMITKOK CNpaBor Ta MPUroTyBaTu ii B1ACHOPYHY.
Pe3ynbTat 6yB Bpaxkatoyni. lpuragaBcs He3abyTHIiVi CMak AUTUHCTBA, KOJIM MaMa
A0BOJ1i 4acTo Mo Hexinax rotysasaa bysbMOH 3 JOMALUHbOI KYPKU Ta AOMAaLIHbOI
JIOKLUMHW. 3BNYaWIHO, Y Ti Yacu B YKpaiHi HIXTO Vi HE 3HaB rpo iTaniricbke 60pPOLLHO,
TOMY TICTO 3amillyBann Ha AWUSAX 3i 3BUYaWHOro yKpaiHCbKoro 6opoLliHa.
Po3kay4aHi X0BTi nansiHnUi nigcyLlyBaam Ha npocTupannax Ym pyLHNKax, Knaam ix
Ha J1i>XXKo, NoAyLLIKW, 0AHUM C/10BOM - e bysio micue.

Sk 3a3Havae aBTop - «[]a18 NPUroTyBaHHS, Ha Mill CMak, iaeasbHOI JTOKLINHUN
noTpibHi xoBTKK, «CeMmona» i CUbHI PyKnU, rOTOBI MiICUTU TiCTO He MeHLue 20 XB.».

Ha 800 r cupoi NOKLUUHMK:

= 500 r iTanincekoro 6opolHa copTy «Cemona»
= 250 mn BOoOun

= 8 )KOBTKIB

= 100 r BepLUKOBOro Macsna

= apibka apibHoI coni

BOpOLWHO NPOCIATK Ha AepeB'siHY BENUKY OOLWKY ANnd TicTa. [ocepenunHi ripku
3pobuTn 3arnnbneHHs, 0oAaTH Ciflb Ta XOBTKMN.

MocTynoBO BAMBaTK BOAY M 3aMillyBaTW TiCTO. baXaHo MiCUTW pyKamu, ane
MOXHa KOPUCTYBATMUCA MikCcepoM. Y pe3ynbTaTi TicTo Ma€e byTu rnagkum,
NPYXXHUM | LIJIKOBUTO BifgCTaBaTK Bif Yawli YM CTiNbHULI.


https://irynaskitchen.com/2017/10/09/domashnya-lokshyna/

3aropHy TN TICTO B Xap4oBY NJIBKY W 3aUWNTK Ha MiB FOAVWHWN «BigNo4YnBaTU».

TicTo po3kavyBaTu NANAHULSAMUN 3aBTOBLIKW 1 MM, 3ropTaTu y pyJeTuKu Ko
ofpa3y HapizaTumeTe. AKWO X HapizaTuMeTe Ni3Hiwe, To NansgaHULI MOXXHa
BUKJIACTU HA KYXOHHWUWN PYLWHUK, KOXHY OKPEMO, i NPUKPUTU KYXOHHUM
PYLUHMKOM, W06 He 3acmxanu.

TiCTO Hapi3aTy Ha CMY>XKMK 3aBTOBLUKM NpUBAN3HO 2-3 MM, PO3LIINTK iX pyKamMn Ta
nepecunatn 6opowHOM. [JOBXWMHA NOKLWIWHM 3aN1€XUTb Bi WNPUHN NansgHULI
15-20 cm.

TiCTO TeX MOXXHa po3KayyBaTW Ta Hapi3aTK 3a 4OMNOMOro crneuiajbHOI MalLUHKN
018 NOKWWHN. TakoX, 3@ BalnMM Ba)KaHHAM | MPaKTUKO, MOXHa perysoBaTy
TOBLUMHY Ta cnocib Hapi3aHHS.

BapuTu nokwmuHy HeobxigHo ogpa3sy. 3-4 NiTpu BOAU [OBECTU A0 KUMIHHSA Y
BEMKIN KAacTpyJi Ha BeJIKIM BOrHi. Migconntn Boay Ta NOKAacTu B Hel JIOKLWKNHY,
Nerko noMilwaTn AepeB'sHOK JIOXXKKOKW. Hakputn Kpuwkot, wob wseugko
3akunina, ane obepexxHo, Wob He 36irno. Baxxnneo He nepesapuTn! 9K TilbKK
NOKLUWMHA 3aKUNUTb, BIGKUHYTK 1T Ha APYLWNSAK Wob cTeksa yca Boa.

3anam’sTanTe: OKLINHA i3 TBEPANX COPTIB MLLIEHUL HE NMPOMUBAETHCS!

B y>xe roToBy NOKLUMHY 006aBUTU PO3TOMJIEHE BEPLLKOBE MaCJIO.

Jo cTony Ii Kpawe nofaBaTu 3 KOTJeTaMU 3 Kposanka abo 3 TYLWKOBaHUM
KPONMKOM. TakoX MOXKHa obpaTu fonaTok 3 M'aca, 3 pubu, 3 MOPenpoayKTiB 4K
Pi3HOMaHITHI COyCM Ha CBIN CMaK.






























