MacTta al forno alla pugliese

HacuyeHa cMakoM, NOXXKMBHA, 3 XPYCTKOIO CKOPUHKOIO, 3ane4yeHa nacTta no
nNyNbECbKU CMaKyBaTUMe fIK rapfia 3 nevi Tak i xonoaHa HaCTynHOro AHA.

Taky nacTty B lNMynbi TpaAULINHO rOTYIOTb HA CBATKOBMHA HepdinbHUM 00in,
TaK AK Ha ManuuunHi BapeHukun Ta O6opw,. MUHYNOro CTONITTA LIO NacTy
rotysasiu B APOB’'SAHUX NMeyax y FAMHAHOMY nocypAi, 3 AOMALUHIMH
TOMaTaMM, WO A04AaBaJo il HACUMYEHOro CMaKy Ta 0cobsiuBoro apomary.

= 250 - 300 r nacTn neHe 4m piraToHi (KOPoTKi Tpybo4KM)
= 250 - 300 r TOomMaTHOro ntope

= 250 r cMpy mouapena

= 50 r TepToro cupy napmesaH

= 3 CTONOBI IOXKKW 0JINBKOBOI OJIil

= 2 3y0O4YMKM HYaCHUKY

= FifKa 6a3nniky

= Opibka operaHo

= Ciflb, Nepeub

Ana ¢dpukapenbok:

= 200 r hapLuy 3i CBMHUHU Ta TENATUHU
= 50 r cyxapis

= 50 r TepToro cupy napmesaH

= 1 anue

= Opibka ApibHO nociyeHOol NeTpyLIKN

= CiJlb, Nepeub

= 0/1if gNa 06CMaKyBaHHS

Onsa coycy: nerko o6cMaxntm 3y64mkn YacHUKY B onil, AogaTn TOMaTHe niope,
Cinb, nepeub, operaHo i 6a3nnik Ta Baputn 20-30 xB.

Ona dopukapenbokK: 3MiaTh yci iHrpegieHTn Ta fgobpe BuMiaTK CcyMmiw [0
rnagkoi macu. ChopMmyBaTu MasieHbKi (hpuKagesnbKn po3MipoM Yy BULLHIO. Y
(hpuKaLenbky MOXXHa Ao4aBaTh i NeTpyLwKy abo nocmnaTy Heko nacTy.
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O6cMaXknuTn ppukagenbkn A0 30J0TUCTOr0 KObOPY B YMMaNi KiNbKOCTI 0Nil.
Buknactn Ha nanepoBuin pyLHKUK, Wwob no3byTtuca 3amsoro xupy. Moknactu ix y
coyc.

Takox pukagesbkn MOXHa npurotyBatun besnocepeaHbo y coyci, 6es
A00aTKOBOr0 CMaKeHHS.

BinBapuTy nacTy y NigcosneHin Bogi, ane He JoBaploBaTN 4O NOBHOI FOTOBHOCTI.
BiguionTw.

Mopi3zaTu cup Mouapena ApiOHUMU LWMaTKaMMU.

Y BOFHETPUBKY MAOCKY MNOCYyAMHY, B AKin byge 3anikaTuca nacTta, PiBHOMIpHO
NOKNacTW Ha OHO 1/4 coycy, NOTiIM MNOSIOBUHY BigBapeHOl MacTu, NMOJIOBUHY
bpuKkanenbok, NOJIOBUHY MOpPi3aHOl MoLapenu, NoJIOBUHY rnapMesaHy i NoJIOBUHY
3a/INLLIEHOr0 TOMATHOrO COycCy. AKWO NEeTPYLWKY He godann y hpukanenbku Toai
Hel npucunaTu NacTy.

Onicng, NocNigoBHO NOBTOPUTU BUKNAAAHHSA YCiX IHFPERIEHTIB Yy Le OAWNH Wwap i
3aBEPLUNTN TOMaTHUM COYCOM.

Y iHWoOMYy BapiaHT NpUroTyBaHHA: MOXHa 3MiluaTn yCi IHFPeJiEHTN Yy BEJINKIN
KacTpy/i Ta BUKNACTU Yy NOCYANHY AJ15 3ariKaHHS.

| Ha 3aBepLlUEHHS 3aMikKaHKy 3Bepxy CKPOMUTW OJINBKOBOI OJIi€l0. 3anikaTu Oo
30JI0TUCTOI CKOPUHKK y nonepeaHbo HarpiTin ayxosui o 200 C, 45-60 xB. Y yaci
NpPUroTyBaHHSA, gecb 3a 20 xB. 4O 3aBEPLUEHHS, BAPTO 3MEHLINTN TeMnepaTypy A0
180 C. fIKWwo nacTa BCe X He 3apyM’'AHUTbLCA, Ha NMPU KiHLI MOXHa YBIMKHYTHU
rpunb.


















