NMpo coyc «Pesto alla genovese» Ta
peuenT

Ha cboropHi ue Apyrum y CBiTi coyc, AKMM BXXMBAIOTb [0 Pi3HUX CTpasB,
npoTe, HAU4acTille HOro Ao0AalTb A0 NACTH.

MNécTto (iTan. pesto), Bip pestato, pestare — «TonTaTU», «PO3TUpPATHU>»,
«TUCHYTU» — HaAWUMNONYNAPHIWMA XOJNIOAHUU COYC 3 iTAaNiNCbKOI KYXHi,
NPUMroToBaHUM Ha OCHOBI OJIMBKOBOI oJii, 0asuniky Ta cupy.

IcTOpPIA MOXOAXXEHHS LibOro CoyCy NMoBePTAE Hac y Yacu pyba1eHoro YacHUKY, SSKuii

BUKOPUCTOBYBaJN B PUMCbKIiV iMnepii, Ta AKUM rpuUnpasiasian M’sco v puby 3
AEKI/IbKOMa INCTKamMu 6a3niky.

YrnpoaoBx baratb0X poKiB L€ NOEAHAHHS CMaKiB po03BMUBasiocA. 3 NOSBOK NacTu
BOHW [10MOBHKOBAJINCS IHLUNMW IHrPediEHTaMN, TaKUMK SK rnapme3aH, Cup rneKopiHo
Vi KeZpOoBi ropixu.

Mepwmnn peuent coycy «Pesto alla genovese» 3’SIBJISIETbCA Ha CTOPIHKax
“Cuciniera Genovese” B 1863 poui, HanucaHuwi X.b. PaTtTo.

Y Hali 4acn nNecTo AXXEeHOBE3€e € COYCOM, IKUW HavKkpalye npeacTaB/sse KyXHIO
[eryi i Nlirypii. Came TOMy HauBiZOMILLMN COYC NecTo 3 [eHyi, BUHangeHn CiM’€to
Pocci 3 1947 poui, WWBMAKO MOLWNPKOETLCA N0 BCIiv ITanii, a 3BigTn i rno uiziomy
cBiTy. CboroaHi, y noHan 15 kpaiH CBiTy, Len CoOycC npoJaETbCsa y pecTopaHax ,
niuepisix, raCTPoOHOMax, Mara3uHax i ycroan Ao CbOrogHi Wweg-Kyxapi 3MararoTbCs
Hald YAOCKOHaJIEHHSAM MOro SKOCTI.

Ik NnpuroTyBaTH igeanbHe NecTo

3a cnoBaMu MancTpa necto - PobepTo MaHiuua nepeMoXxusa CBiTOBOro YemnioHaTy
No NpuUroTyBaHHIO lMecTo y cTynui. - «HeobxigHo, nobpun 6asunik, Hankpawe
AKLWO BiH BUpoweHun y okonuusax FeHyi (Basilico Genovese), i3 0OBaJibHUMN
NINCTKaMU, CBITNO 3e€J1IeHOro KOJIbopy. TYT HEMAE HisIKOI CnewianbHOl iICTOPIl YK
cekpeTy. Afe AKLLO NOMUNNTUCA 3 Ba3nNiKoM TO BU NPUpPEeYeHi Ha HeBAaYy, HaBiTb
AKLWO BiH BMpPOWEHWA Yy BalwoMy ropofai. AKWO NecTo WBUAKO YOPHIE
(okncneTbCA) NpuynHot € 6a3nnik: abo BiH OyB BMPOLWEHNIA Nig NPAMUM
COHAYHMMU nNpoMeHsaMK, abo byB 3ibpaHnin 3aHaATO MI3HO YM 3aHAATO CTapUn.
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MpoMUTKM NNCTS Nif XO0NO0AHOK BOAOI, MOTIM OCYWNTN iX. JINCTKN NOoTpPibHO
06ibpaTun Big rinkm i po3TepTn y CTyNUi, AKLWO ii HEMAE, NpaBANBE NeCcTo He BUAeE.
He BapTo knactm barato 6a3uniky B CTYNKY, JUCTA MOXHa PO34IINTA Ha OBi YK
TPWU YaCTUHW.

CekpeT K1 9 3HaNLoB, FOBOPUTL PobepTo, € Te, L0 ropiLKN | YaCHUK Po3TepTun
B MepLly Yepry i BUAHATU i3 CTYNKU AK TiJIbKW BOHW PO3LaBAATLCA OO0 JIerkoi
KOHCUCTeHUIl nacTtu. Jani y nycTin cTynui po3tepTn 6asunik nuwe 3 gekiibkoMa
rpaHynamu rpyboi coni. Konu 6a3nnik noyHe BUAiNATKM Cik goaaTun po3TepPTI
FOPIWKK | YacHKMK. MMepemiwaT Ta TiIbKX TO4i Ao4aTW ONito.

A AKLLO HEMAE CTYNKN a nnwe bneHaep-3miwyBaydy? MoXHa pobuTu pi3Hi BapiaHTy,
necto byae cMayHe, HaBiTb AyXe. Anle BOHO HIKOMM HE MaTMMe Takoro CMaky K
NecTo i3 CTYMKW.»

3 YUM UOrO IAATH

TpaguuinHo necTo nofdaeTbcs 3 nacTtot Trofie, Trenette, 4N 3 KapTONAAHUMN
HbOKaMM, aJile MOXKHa BXWBATW Pi3HI TUNKW NacTW Ha Baw CMak, OOBra a 4u
KopoTKa. TibkM nam’aTaTu, WO nacTta Mae byTn OOCUTb TOBCTa, W06
KOMMEHCYBATW apoMaT NecTo. Y BECHAHO-NITHIN CE30H MOXKHa MOEAHYBATN 3e/IeHY
CTPYYKOBY KBaCOJIO, MOpi3aHy Ha WMATKW KapTOMJ i nacTy, 3BiCHO, BCe
npunpaBuTM COycom. MecTo He NOTPIOHO HarpiBaTK, He BUMILLYBATWN Ha CKOBOPIAL
K ue pobutbcs i3 iHWKUMKN coycamu, a NPUNPaBAATIA yXKe B NOJYMUCKY: NECTO
L0)KEHOBe3e € XOJI04HMM COYCOM. AKLLO NMPUNpasBaSeEMO HUM MacTy, COYC MOXHaA
TPIWKKM pO3NYyCTUTU Y MUCLI 3 ABOMa JIOXKKaMW BOAW BiA NPUroTyBaHHS NacTu.
MoTpibHO Nam’aTaTw, WO NacTa He BapuUTbCSA HAATO AOBro i caMe nacTy goAasaTu
B COYC a He HaBMakKMu.

He TinbKM i3 nacTom....

[MecTo € HACTINIbKM NOWMPEHNM COYCOM Y LLiSIOMY CBITi, WO NOro BXWBAKOTb HE
NMLe 3 NacTotlo. BiH cMakyBaTMMe HaBiTb TOAI, KONM A0OAETLCA B AKOCTI COYCy A0
6inoi TywkosaHoi abo BapeHol pnbu, BiABapeHOi KapTonJi, 4O NPUrOTOBAHOIO Ha
rpuni ine Kypku i, 3BM4anHO, NOro A04AK0Tb B CBiXKI 0BOYeBi Ccynu. Lle cMayHo B
3eJleHOMY canaTi, 3 nomigopamu 4m i3 Mouapesiol y canaTti Kanpese.
®aHTAaCTUYHMIA TeX Ha mil,.



NMacTta Trofie 3 necto

Onsa necro:

= 2 3y64MKM YaCHUKY

= BeJIKa XMeHa ba3nniky

= 4 CTONOBI NOXKKW CUPY NapMe3aH
= 2-3 CTOJI0BI JIOXKKM OJINBKOBOI 0J1il
= CiJlb

Ona nacTu:

= 350 r nacTun Trofie
= 50 r 3eneH0ol CTPY4YKOBOI KBACO/Ii
= 2 KapTOMJMHKM Nopi3aTh Ha APIOHI LUMATOYKM

MOYNCTUTKM | NOCIKTU YAaCHUK, NOKJACTN MOro 3 HEBEJIMKOK KiNbKICTHO CONi B
MapMypoBY CTYNKYy goAaTW rnapMesaH i JIerko po3TepTn, BUNHATU B HEBEJINKY
NOCYyAuHY.

ba3unik, nonepegHbo fobpe npoMnTwn i npocywmnTKn, 0bibpaTtn nucTa Big cteben i
nopuisMn nepeTepTn B CTYNUI AepeB’SHUM TOBKa4YeM, ONicaa A4oAaTh YaCHUK i3
CUPOM. 3MillaTN OJHE 3 O4HUM [0 O4HOPIAHOI CYMiLLi.

[logaTn B LEW MOMEHT OJIMBKOBY OJit0, MPY LbOMY MOMilWlYyBaTK JIOXKKOLO, NMOKWU
COyC He gocarHe 6a)kaHoi ryctoTu.

BigBapuTn y BENUKIN KiNbKOCTI NiACOIEHOr0 KUM'ATKY KBACOJIK0, KApTOMJIto i NacTy
TPOMbLE A0 «ajlb OEHTe»,

BiguignTy nacTy 3 oBoYaMu i MPUNPaBUTL COYCOM NeCcTo nonepeaHbo po3baBmBLLM
NOro NIOXKKOK [ABi BOOAW BiJ NPUroTyBaHHA nMacTu, nocunaTtm napmMe3aHoM i
nogaBaTw.



























