Nacka

HeMa HiYoro Kpawioro, aHi>X nacka NpuroToBJieHa BJIACHUMU PYKaMMm.
ApomMarT CcBi>KOi BUNi4YKM, W0 30Mpae 3a CBATKOBMM CTOJIOM YCIO POAMHY Ha
BEJIMKOOHINA CHifAHOK.

ICHY€e npuKasKa: «CKiJlbKM rocnoauHb CTiIbKU U peuenTtiB», MeToAiB Ta
3BMYaiB BUMiKaHHA NAaCKM.

MponoHyio Bam oauH 3 peuenTiB 3a AKMM BUMNIKalO A 0COOUCTO ynpoaoBX
20 pokiB. LLlen peuenTt He € 0COOAMBMM YU HaAA3BUYANHMUM, BiH NPOCTO
nepeBipeHun pokamu. Konucb MeHi Woro nepepana i HaBuuna fK
3aMillyBaTU Ta BUNIKaTU NacKy OoAHA NOBa>XHa rocCnoAMHA 3 YUMaJIUM
)KUTTEBUM [,0CBiOM.

[TorngHeMo K KOJIMCb BUMIKan Nacku i Lo po3rnoBiga€e Ham iCTOpIS.

[lacka — BennkoaHivi obpsaoBuit 3406HU Xnib, L0 BUMNIKAETLCS B YKpaiHi Ta Ha
MOCENIEHHSAX L€ XXUBYTb YKPaIHLUi Y KOXHIV KpaiHi CBITY.

ICHy€ nepekoHaHHSA, Lo TPaanLis NeKTHN Nacku rnoXoAmTb LUE 3 OXPUCTUSIHCbKUX
yaciB. IHWI iCTOPUKN PO3MOBIiAaOTb, WO Tpaauuilo ocBsavyBaTu xnib nig 4yac
Be/IMKOAHbOI JliTyprii 3ano4yaTkyBasin e amnocTtosn. Ha 3Hak He3pumoi
NPUCYTHOCTI cepen HuXx CrnacuTesisi, BOHM 3aauLiann 3a CTOJIOM rig 4ac Tparnesu
Bi/IbHE MicUe | Knanan nepea HUM xai6 — «aptoc». [lacka — uUe i € JOMALUHIN
€KBIBaJIEHT apToca, WO A0Ci 3a/lNLIAaETbCA OAHUM i3 HangaBHILLUNX CUMBOJIIB
BockpeciHHsi XpucToBoro.

TpaanuinHoO NacokK BUMIiKaKwThb AEKIJIbKA, PI3HWX PO3MIpIiB, 4aCOM [J11 KOXXHOIO
y/1eHa poanHu, i 060B’I3K0OBO 0AHY BEINKY — [J151 BCIX.

PaHilwe npouec npuroTyBaHHS rnacku 3avimaBs Uiy Aoby. Tak, y cepeny BBeyYepi
roTyBasaum onapy AA8 nacku. Svnus 3aB4aCHO BbUBasM B OKPEMUU nocyn i
3a/MLWann TPOXU NOCTOATU. Todi OBTKU YEPBOHIN | nacka bysa XOBTILLO.
3amilwaHy onapy CTaBUN Ha HIiY y Tenuae Micue, a BHOYI NpoKnaaincs v
ANBWINCSA, YW AOCUTb BOHAa TerJja, YN rapHo pocrte. 3a3Bmyau, CTaBuUInN Ha
JIeXaHKN. A BXe BpaHUi B Ynctui 4eTBep Ao ornapu goaasain 6GOpOLIHO |
3amiwyBaan TIiCTO. IpOTAroM BCbOro POKY 3aBXAW 3anvwann A8 nacok
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Hankpalle 60opoLIHO. 3amicmBLun, TICTO AnLaan Ha 4-6 rognH poctu. oTim BXe 3
rOTOBOIro TiCTa BUPOb/IS/IN NacKu Yy UNAIHAPUYHUX (hopMax, 3HOBY JINLLIAAN iX LUe
Ha 2-3 roanHn gopoctaTtun. B Tou xe yac po3TonioBanun niy i CTaBUIN NEKTU
nacky rnpnbsan3sHo Ha 40-50 xB. CafoBsATb NAcKy | BUMMaKOTh il 3 eyvi 3 MOJINTBOIO.
baxaHo, wob nig yac BuUNikaHHSA Nacok Ha KyxHi naHyBaiv TuLLa i CroKiu, wob [o
NANTW NigXoAN10 AKOMOra MEHLLE NIAEN, HE rynaan ABepi i He 6psa3KOTIB NocyA.

CboroHi BUMNikaHHS nacku 3aMMa€e 3Ha4YHO MeHLe Yacy. JoCcTaTHbO B cepeay
3BeYqopa npuroTyBaTu yce A4 TicTa, abu Ha paHOK, PO3BECTU Mara3vuHHI APIKAXI
Ha MoJioui, MOKNaCTN PO34YUHY B TerJo | MOXHAa o4pa3y 3amillyBaTv Macku i
CTaBUTW IX BUMIKaTW.

OAna po3uunHm:

= 500 mn Monoka

= 125 - 150 r cBiXXUX ApixXaxis
= 5 CTON0BUX NTIOXKOK LIYKPY

= 5 CTONI0BUX NTOXKOK BOpoLLHa

Dnsa Ticta:

= 10 Aeub

= 5 )KOBTKIB

= 400 - 500 r uykpy

= 2 INMOHN, Lenpa

= 2 anenbCuHK, Leppa

= 5 NaKeTWKiB BaHIJIbHOr0 LIYyKpy
= 50 MJ1 CNUPTY YK FOPINKK

= 1 YarHa NoXXKa CoNi

= 150 r BepLKOBOro Macsa, po3TonnTun
= 2 Kr 6opoLuHa (npnbnnsHo)

= 300 r poA3nHOK

bopolHo i ariua HeobxigHo wob by KiMHaTHOI TemrnepaTypu, TOMY IX Kpalle
3a3fanerifgb NpuroTyBaTu i 3aJINLLNTUN B KYXHi.

Poa3vHKKU nepebpaTl, NPOMUTY Ta BUCYLUUTU Ha PYLLUHWKY.



Ona NnPpUrotyBaHHA PO34YMHMU NOTPIOHO BENMKY MUCKY OCKiIbKK po34nHa byae
NigHIMAaTHCS.

MonokKo neab NiAirpiTm Ta BUANTU Y MUCKY. Moapobutn apixkaxXi y Tenne MosoKo.
NopaTtn 6GOPOLWHO i LYKOP, WO NPU3HAYeHi ana po3yvnHu, nobpe po3MiwaTty
BIHYMKOM. HAaKPUTU KYXOHHUM PYLUHWUKOM i 3a/UWNTN Y Tenaomy Micui wwob
6poamno Ha 30 - 45xB.

3a uen yac 36Ut MikcepoM y niHy Lifi AMUS | )XOBTKU i3 LLYKPOM,

Konu nonepenHsa po3vnHa gobpe nigpocna, gogatu Ao Hel 36uTi y NiHy anus,
noTepTy ueapy UMTPYCOBUX, BaHIIbHUA LYKOP, CAMPT, Cinb i yce pgobpe
nepemiwiaTu.

JonasaTu NoCcTynoso no 1-2 npuropui 60poLWwHO Ta 3aMillyBaTu TiCTO NPUBAN3HO
30-60 xB.

Po3TONNTKN BEPLLKOBE MAC/o, i 0X004MUTK NOro A0 NiTensoro.

B NoJsi0BMHI Yacy BMMillyBaHHS TiCTa NOCTYNOBO A04ATWU Niefb Ternje BepLIKOBe
MacJso.

TicTo Mae byTun cepefHbOI r'YCTUHW, B KiHUi BUMillyBaHHS Wwo6 BigpmnBanoca Big
PYKW.

TicTto Ana nackun He NOBUHHO OyTU piakuM (Nnacku po3nanByThbCS | byayTh
MJI0CKNMU) | He MOBUHHO By T rycTum (nacku 6yayTb Ay>XXe BaXKUMU i LUBULKO
3a4epCTBIlTb).

Ha npwu KiHUi BUMiLLYyBaHHA ooAaTu A0 TiCTa POA3UHKMK Ta JIULWEe BUMILLATK iX.

[obpe BMMilLEHE TICTO HAKPUTU Xap4yoBOO MAIBKO, WOO Kpalwe BrnaptoBanocs i
bpoanno Ta gobpe BKYTaTW MO0 PYLUHUKOM. [TOCTaBUTWM MUCKY i3 TICTOM B Tene
Micue wob nigpocTano Ha niBTopa roanHW. MPoOTAromM LbOro 4acy, NOKMK
bpoanTume, obim’aTn noro 3 pasu.

Ons BMMOiKaHHSA Macok HeobXiAHO NpUroTyBaTW BUCOKI hopMu. Bumactutm ix
XXWUPOM | BUCTENUTU NeprameHTHUM nanepom, wob 3pobutn suwmmm popmu. Y
BMMaZKy, KON TiCTO BUCOKO MiAHIMETbCA nanip yTpUMae noro.



BipgibpaTn TicTa Ha O4HY TPETWUHY PO3Mipy hopMu, NiATOPHYTW HepiBHI BoKK 0o
cepenuHun i akypaTHO BUKIACTU Noro y hopmy rnaakmm 6okom o sepxy. dopmm 3
TICTOM NOCTaBUTW 3HOBY Yy TenJe Micue NPUKPUTM NEerkuMm pyLwHUKOM Ta
3aanwnTty wob nigpocTtano gecb Ha 60 xB.

Konu nacku yxe rapHo nigHaancs, noMacTuTm ix 36utnm anuem 3a SONOMOrowo
KYXOHHOr0 NeH3N4 i BUMikaTtu y nonepefHoo HarpiTin gyxosui 180-200°C, 40 - 50
XB. [0 HACUYeHO pyM'sitHOr0 KOJIbOopy.

Ynpoaosx nepimnx 20 XB. AYXOBKY HE MOXHA BigKpMBaTH LLOb TICTO He OCiso.
SIKLLLO BMCOKI MacCKy MOYMHAOTb NPUTOPATH, JIErKO BIOKPUTU OYXOBKY Ta LUBUIAKO

HaKPUTW Li MAacKy BEJIMKUM JINCTOM neprameHTy abo onbrun i 06epexxHo 3aKpuTu
ABepLSATa OyXOBKMU.

[Micns BKa3aHOro 4yacy BMMiKaHHSA, B3ATW O4HY MacKy 3 OYXOBKW i Nerko BUAHATK 1i
3 (hopMU, NepekoHaTMCA Wo nacka gobpe 3apym’'sHMNacs Ha gHi i no bokax.

BuneyeHi nackm nexaym BUKNACTU Ha NPUrOTOBaHI M'AKi KYXOHHI pPYyLUHUKK Ta
JeKinbKa pa3siB fIerko obeptaT iX 40 NOBHOMO OXOJIOOXKEHHS.










o



























