3anedyeHuu dbaTar

MpocTuK, npoTte CMAa4YHUU Ta OpUriHaNbHUU rapHip. Bu Ta Bawi rocri
OyayTb HEOAMiIHHO 34MBOBaHI MOr0O HE3BUYHUM CMAKOM.

CMak baTaTy OOpPOLIHNCTO-CONOAKYBAaTUH, TOMY BiH f0Dpe NOEAHYETLCA 3
KUCJZIUMU NPOAYKTAaMMU: JIMMOHHUM COKOM, Leapolo anesibCMHa, roCTpuMu
npunpaBaMM, TaKMMMU K nepeub Ta Kapi. OgHak, Ha baTbKiBWMHI baTaTy,
HaBMNaKMW - NOCUJNIOIOTb UOrO CONIOAKUHN CMaK, AOAAI0YU O,0 HbOro XXOBTUM
LYKOp i KNneHoBUM cupon. BxxuBaloTb baTaT B iXy i CUpUM, | BapeHuMm, i
neyeHuM. ICHylOTb peuenTu BUroTOBNEHHA 3 OataTy cydne, uyincis,
noBuasa, NacTUAM Ta iHWUX CTpaB. TaKoX CMa>kxeHuM i neyeHun OaTar
BoOpe CMaKye fK rapHip go m’saca.

batbkiBwnHa bataty - Koaymbisa i Mepy. 3BiaTn, B enoxy Konymba, vioro
MoLINPUIN MO0 BCbOMY CBITY: Cno4aTKy y BecT-IHgito, noTiM CxigHy Ta niBAEHHY
[MoniHesil, HoBy 3enaHgito i Ha ocTpiB lMacxa.

3apa3 b6artart 3 ycnixom KynabTuBYlOTb B CybTponidyHux | TpomiYyHUX
KpaiHax. Jlinepamu 3 BUPOLLYBaHHS 0BOYY 3a/MLLal0TbCA IHAoOHE3IA, IHAia | Kutau,
€ VIoro HasnBarTb «MJI040M LOBrONITTA».

bynbbu 6ataty MicTATbL barato Kpoxmasaw Ta UyKpy, MabyTb TOMy B Hapoai
Ha3nBaloTb il «CON0AKOK KapTonaew». Kpim Toro, Us pocinHa barata binkom,
Byrnesogamu, BitamiHamu B, C, PP, A, KapOTUHOM, KaJibUiEM, (poCcihopom,
ackopbiHOBOI KNC/I0TOK, TaKOX BOHa MICTUTb HiauunH, 3ai30, TiaMiH, pnbogiaBsiH.

batat € gxepesoM HiIXXHOI KNITKOBUHWN, TOMY PEKOMEHAOBAHUW JIIOAAM, LUO
CTpaxaarTb po31agoM TpaBsieHHS. OCob/MBO TUM, XTO HE MOXE MNEePEHOCUTH
KJITKOBUHY 3BUYHUX OBOYIB, Takux ik bypsik, MOpKBa i T.M. BBaxa€eTbcH, Lo baTaT
KOPUCHWUV Npun JIKyBaHHI paky i 3axXxBoploBaHb cepus. 3a 3MiCTOM BYr/eBOAIB i
Ka/bLito BiH Y KiJlbKa pa3iB nepeBepLUyE KapTornat. 3a CMakoM, B 3aJ1eXXHOCTI Bij
copTy, baTaTt Takox Haradye y BapeHOMY i CMa)Xxe€HoOMY BUrASAl NiAMOPOXEHY
KapTonJio.

= 500 rp 6aTaTy
» 2-3 CTOJIOBI JIOXKKW OJIMBKOBOI 0Nl


https://irynaskitchen.com/2017/02/02/zapechenyj-batat/

= CiJib, Nepeub
Harpitn gyxoeky no 200-220 C.
Bynbbu baTaTy NOYNCTUTKN, NOMUTK Ta Hapi3aTN KPYXKEeYKaMun TOBLLMHOI 1 CM.

CKlacTn 0BOY B CepefiHbOl BE/IMYMHN KACTPYI0, 3aJIMTN BOLOKO Ta BigBapuTh 5
XB. Bifl Hacy 3aKUNaHHS.

Biguigntn, BUKNaCcTU Ha OEKO, NOAMTKU oni€to, nocunatu rpyboto cinnw Ta
CBIXKO3MeSIeHUM MNepLEeM.

3a baxaHHSAM MOXHa JofaTu po3MapuH, Y1 iHLWI TpaBu Ta crneuyii 3a BaluuM
CMaKoM.
MocTaBnUTK LEKO B AYXOBKY Ta 3anikatum 20 XB. 4O YTBOPEHHSA JIErkol 30J10TUCTOI

CKOPUHKMN.

CMakyBaTUME i3 HXKHMM M'ICOM Ta BiiM apoMaTHUM BUHOM.













