CnareTi 3 KaJibMapoMm

ApomMmar, Lo Harapye HaM JiTo Ta 3anax MopA.

Lli Big4yyTTA 3pOAXYIOTbCA, KOJIM FTOTYETbCA KanbMap y CMa4yHOMY
TOMaTHOMY coyci. BogoHo4yac cBiXXa neTpywka Harapye bapBucTicTb i
CBiXiCTb 3eneHux nykis. LLi ABa apoMaTK 3aHYpPIOIOTb HAC y nerkicTb JiTa,
3 AKOIO MOXXHa NnoJiaCcyBaTH LLiEI0 NPOCTOI0 Ta KOPUCHOIO CTPaBOIo.

M’saco kKasnbmapa BBaXa€eTbCcs Habarato KOpUCHILWe AN JIOAUHUN, HIX M’'SCO
Ha3eMHUX TBapuH. Kasabmap MICTUTb AYXE€ BUCOKUU BiACOTOK binka,
BiTamiHn B6, PP, C, noniHeHacmn4eHi Xupwu, AKi BigirpatoTb BaxJnBy poJib B
36a/1aHCOBaHOMY xap4yBaHHI JIl0 AVHW.

Kpim Toro, ui montocku barati MikpoenemeHTamu ¢hocgopy, 3anisa, Migi, viogy. A
3aBAsAKN HassBHOCTI BEJINKOI KiJIbKOCTI @apriHiHy i Ni3uHy B KaJlbMapax, iXx MOXHa
BiJHECTN A0 HEObXiAHWUX CKAafoBuUX ANTSAYOI KyXHi. M’sco He MIiCTUTb
XOJIECTEPUHY.

TakoX, He BMNagKoBO, M’'SiICO KaJibMapiB Ha3uBawTb basnb3amMoM A4
cepuysi. CnpaBa B TOMY, WO B LbOMY MOPEMNPOAYKTI MICTUTbCA BeINKa
KiNIbKICTb Kanito. Llen mikpoenemMeHT HeobxigHu 15 HopMaJsbHOI poboTu BCiX
M’3iB Tisla JIOANHW, B TOMY 4YUCi | cepueBux. KpiM TOro, Kanaiv - aHTaroHict
HaTpito, O MA€E CE4YOriHHy BNaCTUBICTb, CIIPUSE BUBELEHHIO HAANLLIKIB PiAVNHY,
3anobiraryn Habpsiku Ta nigBULLEHHS apTePiasbHOro TUCKY.

B ix TKaHmHax 6arato eKCTPakTUBHUX PEYOBUH, LO CIPUSAITb BUAINIEHHIO
TPaBHOIr0 COKY | A0Aal0Thb CBOEPIAHUN CMaK KyJliHapHUM BUpobam.

M’aco kanbmapiB MiCTUTb 3HaYHY KiJIbKICTb TaypuHy, KU CIIPUSE 3HUXEHHIO
XO0JIECTEPUHY B KPOBI JIIOANHWN | HAAAE aHTUCKIEPOTUYHY Ait0, PETYJIIOE KPOB ' SHN
TUCK, CIIPUSIE 3BY)KEHHIO apTepin i T.A4.

Takox B KaJlbMapax MICTUTbCA BiTaMmiH E | cesneH, AKi AonNoMararnTb
rnepeTBOpOBaTN elKo3arneHTaEHOBY KUCJ/IOTY B OpraHi3mi B rnpoctarjiaHAuH, Lo
3HELKOAXYIOTb COJi BaXKuUx MeTaniB. KpiM TOro, M’Co KaJbMapiB € Lie U
OIETUYHUM NPOAYKTOM, TOMY LLIO HE MICTUTb XUP.
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HUX € OAHUMW 3 HANMOMNYJISAPHILLUNX CEePen IHLLINX CTPaB 3 MOPENPOAYKTIB.

M’aco KasnbmapiB, PO3MOPOXEHE AEKiJIbKa pa3iB, Ma€ ripKyBatuy npucMack i
3anax crapoi nepemMopoxeHoi pubu, MNiHNTbCA | PO3MNOB3aETLCA Mifg 4Yac
npuroTyBaHHA. leplw HiX npunabatn TyLWKY Kaabmapa, OUiHITb il Bug. BoHa
MOBUHHA B6YTu LYiZIbHOI, BEPXHS LUKIPKa - POXEBOI, 3J1erka ioseToBoro
BiATIHKY abo KOPUYHEBOIO, NPOTE M’SICO KasbMapa - Tiibku 6innM. SKLO BOHO
xoBTe abo ¢pionetoBe - KajbMap HEOAHOPA30BO PO3MOPOXYBaBCA. SAKL4O
Bara€Tech, AKi TyLWKN BNOpaTu - OYULLEHI YU Hi, Bi3bMiTb OCTaHHIi. Aaxe A8
TOro, wob MoOBHICTIO OYUCTUTKU KaslbMapa, MOro BXe AK MIHIMyM ABiYi
[PO3MOPOXXYBaJIN.

= 500 rp M’sica BXXe 04ULLLEeHOro KajabMapa
= 320 rp cnareTi

= 200 rp nomigopis 4yepi

= 200 rp TomaTHOro n'rope

0JINBKOBA 0J1if

1 cBi>XXun nepeub Yini

niB LMBYNMUHK

nociyeHa neTpyLuKa

Cinb, Nepelb 3a CMaKoOM

Ona npuroTyBaHHA cnareTi 3 KaJbMapoM, HeobXiAHO MOCTaBMTU Ha BOrOHb
KaCTPYJ/t0 3 BENNKOI KiNIbKICTIO BOAMW, B AKiN ByayTb roTyBaTUCA MaKapPOHHI
BMpobK. Konn BoAa 3akKMnuTb, A04ATW CiNlb 3@ CMAaKoM Ta NpPUroTyeaTu cnareTi 3a
BKa3aHMWM 4aCOM Ha YNaKoBU,.

[MOKM roTylTbCA CnareTi, NPUroTyBaTn WBUAKO coyc. MMoMuTn Ta nopisaTtwu
KaJibMapyn 3aBTOBLUKN B CaHTMMeTP. Mo4ncTnTn Ta ApibHO NocikTy nis unbynmHu,
Harpitn CKoOBOpPiAKY i3 AeKiNbKOMa IOXXKaMu O1i1 Ta SIerko cnacepysaTu Lubynio.
Jonatn TomMaTHe niope, Cifib Ta nepeub. MNoKK COyC 3aKmMnae, NOMUTK Ta Po3pi3aTy
HaBMNi/ NOMiOPW, TOHKO Hapi3aTu YePBOHMI NepeLb | 4oaaTn 40 CoycCy, roTyBaTu
5-7 XB. MOKNACTWN Yy COYC KaJibMapu Ta roTyBaTu LLe 5 XB.
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BOrHIO, Aobpe nepemiwaTu ix 3i coycoM, wob Habpanuca cmaky 1-2 xB. Buknactu
y Tapisib, NpucMnaTy NoCiYeHO NETPYLLKOK Ta nogasaTun 40 CTONy.
















