AONy4YHMM nUpir-KkpocraTta

CMayHuMu A0NYyYHMA nupir, AKUA MOXXHA rotyBaTtu Kpyraum pik. Hy a
B3UMKY, KOs oOManb ppyKTiB Ta BiTaMiHiB, a CBiXi abnyka 3aBXxpau nig
pykoio, YoMy 6 He nonacyBaTu apoMaTHMM, HiIXKHUM Ta CMAYHIOYUM
NUPOrom.

Y KOXXHOI rocnoAuHi Yu y KOXKHOro KoHguTepa HeoaMiHHO 3HaWaeTbCA
peuenT TOro camMoro igeasnbHOro A6,1ly4HOro nupora, AKMM MOXXHa NeKTU no
nam’aTi, Kpyramm pik i 3 oyab-akoro npusony. A0 ny4yHuu nupir - ue
Haunerwun Buxip 3i cuTyauii, Konm Ha 4YauM HecnopiBaHO 36upaloTbCA
3a3MpHYTM Apy3i Ta, BpewTi-pewiT, e HeCaMOBUTO CMavYHUK peceprT,
He3Ba)kaloyM Ha BCIO CBOIO MPOCTOTY.

MponoHylo 00 Bawoi Konekuii A0Ny4YHux peuenTiB We OAUH iTaNiNCbKUHA
BapiaHT nupora. Itaninui 3syTb noro «Crostata con melle» n Texx malTb
pi3Hi peuenTu i KOXXeH Big cBO€i 6abyHi.

KpoctaTta - uUe iTaniuCbKuu BiAKPUTUN MUPIr 3 MICOYHOro TiCTa 3 Pi3HUMU
Ha4YnHKamu.

Tpiluky npo Te, WO MW 3BUKJN Ha3UBaTW NUPOroM... Hazga nupir noxoamTb
BiJ nNpacJsioB’sIHCbKOIro pirogb, yTBOPEHE Bif Pirb SKe 03Hadya€ «beHKeT». [upir, K
npaBsunJio, NevYeHun 3 ApiXXAXO0BOro TiCTa, aJie Takox Moxe byTu BUrOTOBJIEHUN 3
nicoyHoro abo nnctkoBoro Ticta. CTaHAapTHa opMa A7 NUPOriB € AOBracTa i
3BYXKYETbCS 3 KiHUSIMU, asie NpSAMOKYTHI abo Kpyri nuporyu TakoX MOLUNPEHI.
BoHu MoXxyTb byTu 3akputumu abo BigkpuTumMu, npir € NOBHO-PO3IMIPHUM,
a MUPIXKN € MEHLLIOro po3mipy by104KU, SIKI MOXHa ICTV 04HO PyKOK. HaynHKow
A0 HUX O6yBatoTb Pi3Hi MPOAYKTU POCANHHOIO Y1 TBAPUHHOIO MOXOAXEHHS: M'ACO,
puba, rpnbu, cup, KBacosis, ropox, rpeyka, KapTorJsisi, MOPKBa, KarnycTa, Mak, abo
PPYKTU 8K BULIHI, cavmBu, 6ayka, rpyLwi. Jlinneri nuporn 6yam putyasabHOK
CTPaBoK BrPOLOBX TUCAYOITb.

HauuHka:

= 1,5 kr a6nyk

= 100 rp uykpy
= 50 rp BepLIKOBOro Macna


https://irynaskitchen.com/2017/01/26/yabluchnyj-pyrig-krostata/

= 100 M1 anenbCNHOBOIO COKY
= 50 rp poA3nHOK
= Opibka Kopwuui

TicTo:!

= 300 rp 6opoLHa

= 2 YalHi noxku (6e3 Bepxy) po3nyLlyBaya TiCTa
= 100 rp uykpy

= 125 rp BepLikoBoro mMacna

= 4 )KOBTKM

A6nyka nommuTn, 064NCTUTK | Hapi3aTn HeBennKMMK Kybukamn, HapisaHni s6nyka
NOKNACTM Yy KacTpyato, gogaTn anenbCUHOBUN CikK, BEPLUKOBE Macso, LYyKop,
KOPULLO.

3a baxaHHsaM, o A671yK MOXHa JoAaTu AeKiJlbKa JIOXOK IKOroCb CMa4yHOro
Nnikepy.

KacTpy/to NOCTaBUTU Ha BOrOHb, BCe Aobpe BuMIIaTN | 4OBECTM A0 KUMIHHA,
rotyBaTn 5-10 xB., WwWob abnyka cTanu TPIiLLKN M SKUMK Ta LWE He PO3BapOBaINCS.
BUMKHYTW BOroHb i 3annwmnTun abayka octuraTt Ta HabupaTtmnca cmaky Ha 15-20
xB. Onicng BigkKnHyTK 561yKa Ha cuTo, Wob aobpe cteknu.

Harpitun gyxosky o 180 - 200 C. MpuroTtyBaTn Kpyray popMy i3 HU3bKUMMU
bopTukamm onga Nuporie, 3MaCTUBLUM TI XXMPOM Ta BCTEJUTU AHO NepraMeHTHUM
nanepom.

BOpOLWHO 1 po3nywyBay NPOCIATA Y MUCKY, O04ATU LLYKOP Ta MAcsio KIMHaTHOI
TeMmnepaTypu. MNepeTepTn pykamu mMacno i3 6OpoWHOM Ta LyKPOM A0 YTBOPEHHS
KPWUXT, B KiHLi 40OaTW XXOBTKW Ta JIErKO 3aMiCUTK TIiCTO. AKLLO TICTO BUSABUTbLCS
HaATO TBEPAMM, MOXXHa O04ATW LLe OAUH XXOBTOK - iHKOIM ByBatloTb Mani anus.
TicTo Mae ByTu M'AKOI KOHCUCTEHLIT, HE NINUTUCA A0 PYK, SK Nico4YHe. Hakputu
Xap40BOIO MIBKOK N 3a/INWINTK NOro Ha 15 xB.

TicTo po34innUTK Ha ABi YaCTWUHWK, Binblly i MeHWy. 13 6iNbWwol YaCcTUHKM TiCTa, Ha
poboyin noBepxHi 3a 4ONOMOIoK Kavyasku po3kavyaTu KOpx, ToBwmHot 0,5 cMm.,
HaZalyn OKPyrnaoi gopmu, NMpmM ULbOMY PEKOMEHAOBAHO MiACUMMATU TPILIKN
BOpPOLIHOM Y4/ pO3KayyBaTU Ha BEJIMKOMY NUCTI neprameHTy. Kop>XX BUKAACTK y



NpUroToBaHy (opMmy, Nerko pykKow nNignpaBuTn TIiCTO MO Kpak. 3a AOMOMOro
HoXa o06pi3aTn yCi Kpai, Wo 3BUcCatoTb Mo BMUCOTI bopTnka. Buknactun ab6nay4yny
Ha4YMHKY y hOpMYy Ha TiCTO Ta Aobpe po3piBHATN.

I3 3an1MWeHOoT YaCTUHW TiCTa po3KayaTu HACTYMHUA KOPXX ToBLWMKMHOW 0,5 cMm.,
XBUAACTUM pi3LeM BUpi3aTu CTpidkK wupuHotwo 0.5 - 0.7 cM. Mo yCin LOBXUHI.
BuknacTu ix No BepX HA4YMHKK, YTBOPKOOYN peLwiTKy. Onicasa BUKIACTM CTPIYKA MO
Kpyry 6opTuKa i B Takuii cnocCib NpuKpuTY KiHUi Bif PELWiTKN, IErKO MPUTUCHYTH
[0 OCHOBW TiCTa. 3MaCTUTW TICTO-PELWITKY 30MTUM XXOBTKOM i3 JIOXKKOIO MOJIOKA.

BunikaTtu 50-60 xB. y HarpiTin AyxoBui. BUAHATK i TpiWKK oxonoauTu, nigpizatu
OOPTUKN MaNUM i THYYKMM HOXEM. [TOKNacTy NoBEpPX KPOoCTaTu Tapifib 4m nigHocC,
NepeBepHYTU MUPIr, MiLHO TpUMato4n opMy i NigHOC. 3HATU opMy. 3BepXy
nMpora NokKAacTW Tapifib Ha SKOMY nogaBaTumeTe L0 CTOJy i wWe pas
nepeBepHyTH, nNpun ubomy aobpe dikcynte noro, wob B npoueci Nupir He
BMCKOB3HYB.

A6ny4yHMn nupir ocobnmMBo CMaKyBaTMMe LWe TPIlIKKM TENAUM Ta 3 BaHiNIbHUM
MOPO3UBOM.
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