bploccenbCbKa KanycTa 3
MYCKaTHUM ropixom

Y €Bponi bpoccenbCbka KanycTa He MeHLWe NonyjafpHa aHiX iHwWi
pi3HOBMAM UbOro popy: OinokayaHHA, YepBOHOKa4YaHHA, CaBOMCbKa,
BPOKOJII ym uBiTHa.

3 Hel roTyloTb cajlaTU Ta XOJIOAHI 3aKyCKM, nepuwi Ta Apyri cTtpasm,
rapHipum po M’saca, TakKoXX BUKOPUCTOBYIOTb AJiA 03p00NeHHA cTpas,
MapuHYIOTb, KOHCEPBYIOTb Ta 3aMOPOXYIOTb.

MNMpu kKyniBni kKanyctu HeoOximHoO BuOMpaTM skomora cBixiwy, 3
MaJIeHbKMMM Ta TBEPAMMM KaYyaHYUKaAMMU, 3 LWIiNIbHO NpUAEerauMm oOauH po
OAHOrO0 JINCTKaMMU.

PizHOBMA KanycTn 3’9BUCA K Anka pocanmHa B 1750 poui Ha okoamusax bproccens.
benbrivui cTBEPAXYIOTb, L0 BRepLle BUPOCTUAN bproccesbCbKy KanycTy B 1821
poui i BBaXarTb IT HauioHalbHUM MPOAYKTOM, SKUM MULLAIOTLCA HanbinbLie
(nopsg 3 BagasaMu, LUMKOPIEM, cupammu v benbrivicekkum rne4ynsom). Cy4acHum
pi3HoBua bproccesibCbKOI KaryCcTy MOPO3OCTINKUN. LI pocinHa [oCcarae ogHoro
MeTpa y BUCOTY, Ha cTebsai pocte Big 20 A0 75 maneHbKux MiHiaTIOPHNX
Ka4yaH4umKiB.

KpuiitaneBa bproccesibCbKa KanycTa € npu3oM A1 HauKpaLunx y4acHUKIB OAHIEI 3
HayKoBux nporpam €sponericbkoro Cor3sy.

bproccenbcbka KanycTa cboroaHi yawbieHa Takox B Kutai i Ta IHAli: BOHa MOXe
BUKOPUCTOBYBATUCA L1 MPUIrOTYBaHHSA PI3HUX CTPaB, y Hel baraTto KOpUCHUX
BaCTUBOCTEN, @ BUrI94al0Th il MasieHbKi Ka4aH4YuKu BeJibMu rpuBabinBo - K Ha
MOBCAKLAEHHOMY, TaK | Ha CBATKOBOMY CTOJII.

BEploccenbcbka Kanycra — LiHHWA BIETUYHUIA NpoayKT. Ii BigBap rno noXumBHOCTI He
MOCTYNaETbCA KypsYomy Oy/ibVioHYy. BOHa TakoX KOpPUCHa rnpu 3axBOPHOBAHHI
CepueBoO-CyaANHHOI cuctemn Ta aiabeti. ManbyTHiM MaMaM PEKOMEHAYETbCHA
BKJIIOYNTUN B paLlioH bptoccenibCbKy KanycTy K Axepesio ¢hoi€BoI KNCIoTn. BoHa
HeobxigHa A1 NpPaBnWbHOIO0 PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMU W 3MEHLUYE PU3INK
BpoAXEHUX Bag y AiTen. Ak BigMiHHe axepeno BiTamiHy C, roJl0BHOIro
aHTUOKCUAAHTY, bproccesibCbKa KarnycTa Joriomarae MoJao4mMmM Mamam 36epertu
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4y JOBUM KOJIIp LUKIpY 0671MY4S.

AK yXe 3a3Hayqasocs, B KyJniHapii bpoccesibCbKa Karycta BUKOPUCTOBYETLCS B
PI3HUX CTpaBax - Ue YHiBepcaslbHUN 0BOY. KadYaHYNKU MOXKHA ICTU CUMpumMu,
TYLKOBAHUMN, BapPEHNMU, 3are4eHnMn, CMaxeHuMu,; rotyBaTtu 3 HUMu caaaTu,
pary, cynu, M’SCHIi CTpaBu, MakapoHu, PUC, KapTorJjw, OMJETU, MUPOTH,
3anikaHkKu, COycu, BUMIYKY, HaMoi, AyXe rapHi BOHU AJ1S1 NPUKPacu CBATKOBUX
CTpas.

= 500 rp bproccenbChbKoi KanycTu

= CiJlb

= 50 rp BepLIKOBOro Macna

= LiNKa TepPTOro MyCcKaTHOro ropixa

MocTaBUTM KACTPYJIO i3 BOJAOK Ha BOroHb LLO6 BiABAPUTM KanyCcTy. 3a4UCTUTK
KanyCTUHKW, 3HATU YCi MOLWKOAXKEHI NMNCTOYKM i 3pi3aTy KayaHYukK. MomMutu
KanycTy Mig NpoTO4YHO BOJIOH.

MoknacTu bproccenbCbky KanycTy y KMNAAYy nigconeHy oAy, HAKPUTU KPULLKOKO |
Ha MaJiomy BOrHi nposaputun 10 -15 xB.

Konn kKanycTa y»xe rotosa, BiguignTn il 4epes gpywnsak i 3anmwntm gobpe
CTEKTU. PO3TONUTN MaCNo y cepefHin CKoOBOpiaLUi, AoAaTK KanycTy, NPUNpaBuTu
LLLINKOK MYCKa@THOrO ropixa, CoJli i IPOTSAroM KislbKOX XBUNH 06CMaXknTu ii.

BEptoccenbCbKy KamycTy MOXHA NMoaaBaTy i3 3anevyeHUM M’'scom, 0cobamBo
CMaKyBaTUMe i3 AMYUNHOI, CBUHUHOK YN FYCKOIO.












