SANOBUYMHA NO-OYPryHACbKH

Beef bourguignon — «AnoBUYMHA NO-OYypryHAacCbKu» — ¢paHuy3bka
CcTpasa.

FoTyeTbcAa 3 0OCMa)keHUX [0 KOPUYHEBOro BiATIHKY LWIMaTO4KIiB
AJIOBUYUHMU, AKi MNOBiILHO TYLWKYIOTbLCA B apOMaTHOMY BUHHOMY CcOYCi i3
AOAABAHHAM YaCHUKY, uMOyNi, MOPKBM, Neyepuub Ta cneuin.

bypryHaia - icTopuyHa 061acTb Ta iCTOPUYHUI perioH Ha cxoai ®paHuii. Ha3Bsa
bypryHgia noxo4uTb BiJ repMaHCbKOro naemeHi bypryHaiB, AKi cnodaTky
po3Ccennanca Ha npaBax genepatiB PumcbKoi imnepii 6ina Bopmca, a noTimMm
nepecenvnincs Ha nisaeHHun cxig annii, e cTBopun BaacHe KopoJiBCcTBo. ¥ 534
p. bypryHais sneple yBinwna A0 ckaagy ®paHKCbKoOI gepxasu, a 3roqom -
imnepii Kapsaa Bennkoro.

OcTaHHIM BugaTHUM npasutesniem bypryHaii 6y repyor Kapsn CMinnsuui, nicas
vioro cmepTi B 1477 poui bypryHaito nornnHyna ®paHuis. Jo 1790 poky bypryHais
MaJsia CTaTyc npoBiHUil y cknagi ®paHUy3bKOro KopoJiiBCTBa.

Beef bourguignon € oaHI€I0 i3 YNCENbHUX CENIAHCLKUX CTpPaB, AKi 3 YacoM
YBIiAWAU B0 «BUCOKOI KyXHi». LLBupowe 3a BCce, noTtpedba TywKyBaTH
ANOBUYMHY Y BUHHOMY COYCi BUHMKJIAQ B Ti 4acu, Kosm M'aco byno payxe
XKOPCTKMM i NpocTe CMa)>keHHA Oyno HepocTaTHIM. 3a OOBri poku peuent
Li€i cTpaBu 3a3HaB iCTOTHUX 3MiH, 30KpeMa Yepe3 BifAMiHHOCTi NPOAYKTIB
Xap4yyBaHHA.

CnpobyuTe L0 Knacu4yHy (ppaHUy3bKy CTPaBy 3 TYLUKOBAHOiI AJIOBUYUHM,
0eKoHy Ta 4epBOHOIro BMHA.

= 1500 rp A10BMYMHKM 9K 0118 Fynswy

= 150 rp 6ekoHny

= 2 MOPKBMU

= 4 yunbyni

» 4 3y04YNKN HYaCHUKY

= 2 CTOJI0Bi IOXKKW BOPOLLHa

= 1 NNgWKa 4YepBOHOro B1Ha

= 1 OykeT rapHi (meTpyLuKa, NaBpoBUN NNCTOK, TUM'SH)
= 4 CTONOBI NOXKKW 0JINBKOBOT OJIil

= 500 rp waMniHbMOHIB


https://irynaskitchen.com/2016/10/23/yalovychyna-po-burgundsky/

= CiNlb, NMepeub

M’'Co BUAHATK i3 XonoauNbHUKA | AOBECTU NOro A0 KiMHATHOI TeMnepaTypu
npotarom 20 xB. MMOYNCTUTU MOPKBY Ta UMDY, MOPKBY MOpPi3aTU TOBCTUMMU
KinbUAMU, 2 UMBYANHM PO3AINNTY Ha YHOTUPK YaCTUHKMN.

HarpiTn gyxoeky oo 160-180 C.

Benuky KacTpyto HarpiTh Ha BOTHi, MOKAACTW JIOXKKY Ol | MOpi3aHNIN LUMATKaMU
6ekoH. Ob6cMaxnTn 6eKOH A0 3010TUCTOI CKOPUHKN Ta BUNHATW i3 KacTpy/i.

M'aco noMuTn, 06CYWNTKN | Hapi3aTU BEANKUMU WIMATKaMK 9K Ha rynsaw. [o
KacTpyJi i3 3a/MweHnM Big 6eKOHY XNPOM Ao4aTK LWe NOXKY 01l i Ha BEINKOMY
BOrHi 06CMa)KyBaTW LUMATKN M’'Aca A0 PyM’'SHOI CKOPUHKW. He BapTO KnacTu yce
ogpasy, Wwob He Bapunocs y BlacHOMY coli, a 0bcMaxKyBasiocs, Kpalle po3giinTu
Ha ABa, Tpu pa3n. Koam yci WMaTKK M'ca yxe 3apyM’ aHUNCA, NepeknacTu ix Ha
Tapinb.

Y KacTpyni o6CMaT MOPKBY | Hapi3aHi 2 unbynmHm NpoTarom 3 xB., 404ATH
PO34aBAEHI WNPOKNUM 1e30M HOXa 3YO4YMKM YacHUKY i we xBuato obcMaxntu.
OBoui nocnnaTun 6opolwHoM i obcMa)kyBaTH e 2 XB.

M’'aco | 6eKOH NOBEepHYTU Yy KacTpyo, 3aauMTh NAAWKOKW BUHA, Ao4aTW Cifb,
nepeub i bykeT rapHi, nepemiwaTun. [JoBeCTN A0 KUMNIHHA, NPOKUN'ATUTU 5 XB. HE
HaKpMBal4mM KacTpylo KPULLKOK, Wwob BunapysaBCcsa afkorosb. TOLi HAKPUTK
KaCTpy/to i NOCTaBUTU B AYXOBKY. TylWKyBaTu An10BUYNHY 2-3 rofg., wobmn byna
M’siKa Ta Hi>KHa. Y pasi BUKMNaHHSA COYCy MigNTUN TPIWKK BYNbNOHY Y1 BOAW.

Mig yac npuroTyBaHHA HaMaraTucs He NMoMillyBaTu M’SCo, 1Wob WMaTKn M’aca
Ta 0OBOYi HE PO3BaJIlOBAJINCA.

3a niB rogMHN 40 FOTOBHOCTI AN0BUYUHN MOMUTY FPpubK, AKLLO BEINKI - po3pi3aTy
Ha OBOE YM Ha YeTBepo, 3aauweHy umbyno Tex po3pizaT Ha YHOTUPU YaCTUHW. Y
CKOBOPiAKY NOKNACTK 2 NOXKW oii, nigpyM’ sHUTK unbynto, gooaTtn Ta AOBECTU
[0 30JI0TUCTOro KOJbOpy WaMniHbnoHW. OBOYI MOCONMTM Ta AodaTn OO KacTpyni
i3 S10BUYNHOLI. BnHATK ByKeT rapHi. M'aco 3 oBoYaMun NpoTywKyBaTu wwe 30 XB.
[0 MOBHOIO NPUroTyBaHHS.

AnoBn4ymMHa nNo-bypryHOCbKM CMakKyBaTUMe 3i CBIXXWM JOMaWHIM XNiboM 4u



KapTOMJSHUM Mope.




