Pi30TO i3 roproH3osolo i WaBni€lo

Pi3oTo - cMayHe iTanincbke cnoBo. NMocMakynTe JIMLL HUM - «Pi-30- TO» ...

Po3noro, Minko i BogHo4Yac HeMoB TAry4ye. Taka Ha3Ba MoXe OyTu nuwe y
CTpaBM 3 puUcy.

YaBiTb, OKpeMi 3epHATKa B apOMaTHOMY COYCi, MPUroTOBNIEHi MPAKTUYHO «Yy
BJlIacHOMY coui». Lle i € pi3oTo: He Kawa, He naenbf, He nnos. Le
0C00IMBUIA Ta BUHATKOBO iTaNiMCbKUM CMOCIO NpuUroTtyBaHHA pucy.

Pi3oTo B nepeknapi 3 iTanincbkoi - «MaseHbkKuu puc». Mabytb, W06
3po3yMiTu Lo MeTacdopy NOTPiOHO pO3yMiTH, LLO Le TaKe.

Pi30oTO - e YacTuHa iTaniMCbKOI KynbTypu. 3a3BM4au, ue neplia cTtpasa,
ane pi3oTo MOXe CTaTHu i OCHOBHOIO CTPaBOIO, yCe 3aJIeXXUTb Bif, TOro, AKi
iHrpeni€eHTM O HLOro pomaTu. Ag>Ke L0 CTPpaBy MOXXHa NMPUroToBUTU B
NOEAHAHHI 3 pO3MaITUMU NpoayKTaMU. Yce 3asieXUTb Bif NipCyMKOBOI
CUTHOCTi Ta KaJIOPiAHOCTi.

OkpiM TOro, € ocobnmnBi NnpaBusia XOpPoOLIOro TOHY - K NPaBUJILHO iCTH
pi3oTo. BapTo 3HaTU: X04 i CTpaBy NoaaloTbh rapfa4yolo, Haunkpalli CMaKoBi
AKOCTi BM Bigyy€eTe nuwe y 3nerka octurnin cTtpasi, came ToMy pi3oTo
IAATb 3 KpaiB TapifNku, oe pMc OCTUMra€e weualwe. Y AOWOBMA AeHb rapaye
pi3oTo i3 WaBni€o y napi 3 0bokasoM YepBOHOro BUHa 3irpiBace sk 0ing neui.

= 200 rp pucy «apbopio»

= 1 unbyns

= 2 CTOJIOBI JIOXXKW OJINBKOBOI OJil
= 50 rp macna

= 200 mn 6inoro BuHa

= 1 niTpa M’'AICHOro BynbNoHy
= 100 rp cupy roproHsona

= 4 ANCTKW Wasnil

= 2 JIOXKKW BEPLLKIB

= 50 rp napmesaHy

= CiJlb, Nepeub

LUnbyno noynctntun i ApibHO nocikTu. JINCTKW WaBnii BUMUTKU, NPOCYLWINTN B
nanepoBOMY pPYLWHUKY Ta nopizatu. Y ranbokin ckosopigui Ans pi3oTo
NPOTYLWKYBaTWN e A0 NPO30pocTi LMbynio i3 0Ni€E0 Ta YaCTUHOK NOpPi3aHoi
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lwasnil.

NobasnTtn puc, 36iNbWNTN BOrOHb, 00XXapuTK NOro NoMiwyym 2 xB. Toai BANTH
BMHO | BUMapyBaTK NOro NpoTArom 3 xXB, MOCTINHO MOMILLYOYN,

Konnm puc yxxe cyxun, AoanTm 1-2 yepnaku rapsa4yoro OynbMoHy, 3MEHLNTK
BOFOHb i FOTYBaTW, 4acC A0 4acy MOMiLIYyYK, Ta NOCTYNOBO A0AaBaTU OYIbNOH,
06 puc He 3aMLWaBCA CyXMM.

I3 WwMaTKa cupy roproH3ona obpizatu noro TBepay WKIiPKY, nopi3aTn cup
MEHLWNMMN WMaToYKaMm i, npnbnnsHo, 4yepes 15 xB. Bif NOYaTKY NPUrOTYBaHHS
OCHOBHOI CTpaBu A04ATUN CMP Y CKOBOPIAKY.

MepemiwaTy i NOCTYNOBO NigsinBatoym B6ynbMoH NPOAOBXKXYBATU FOTYyBaTU puUC,
LOMOKW BiH He CTaHe KPeMOoBWUM, aJie 3ePHUHKN B cepegnHi NOBUHHI 3aUWNTUCS
e Tpiweykn TBepaysaTi 25-30 xB.

3HATW 3 BOTHIO, AO04ATK Macso, NapMesaH, BEPLKU | pewTy nocidyeHol wasnil,
IHT@HCMBHO NMepeMiLlyoYyn pi30To A0 NOBHOIM0 PO34YMHEHHA Macna . [punpasnTu 3a
CMaKOM CiJUIt0 Ta CBIXXKO3MENIeHUM MepLeM.

HakpuUTu KPpULLKOK i 3a/IMWNTK NOro We Ha 5 XB., Wob 3epHMHKK pucy Habpanuca
CMaKy Ta OiNWwnum 00 roTOBHOCTI. PUC Ma€e BNacTUBICTb NOCTINHO BOMpaTn B cebe
PiOVHY, afie Pi30TO 3aBXAN Ma€E 3anMWaTUCA M SKUM | KpemonoaibHuM, y BUnaaky
CYXOCTi NigANTW We TPiWKn OyNbNOHY Ta nepeMiaTw.

MopgaBaTu Pi30TO NPMKPACKMBLLM NINCTKaMK LWaBNil Ta 3eNeHt0.






