CMma)xeHuun peHxesnb

3anawHun cheHxenb HaBiTb Ha CKOBOpiALUi 30epirae yci cBoi apomatu Ta
XPYMKICTb.

LLa cTpaBa AK nerkuu rapHip podope akomnaHyBaTume 0o pudbu conb um
3ane4yeHuX KpeBeToK, a TaKOXX PeKOMEeHAYI0 cnpodyBaTH i3 TENATUHOIO YU
M’ICOM KYPKH.

«Hapoaunscsi» peHxenb Ha Ceped3eMHOMOPCbKOMY y3bepexxi. epwnmu noro
COJ/I0KYBATO-NIPSAHUN CMaK OLIHWUAN CTapoAaBHIi rpekn, a B NiBAEHHI i MiBHIYHI
KpaiHn €sponu, €rnneT, IHgilo Ta Kntav apoMaTHi HAaCiHHS NMPUBE3/IN CTapoaBHI
PUMJISIHU.

®eHxeslb M10BaXarTb He JnLe 3a NMPAHO-apoMaTUYHI, a v JikapCbKi B1ACTUBOCTI.
lMnoan voro baraTi epipHOW 0/1i€E0, KOPUCHUMU PeYOoBUHaAMU, cepen AKUX
0cobanmBo BaxaunBi An15 opraHiamy BitamiHn A, C, E i B. lpucyTHIi TakoXX ¢hosiieBa
kucaoTta, b6ioTUH, KabUivi, 3a1i30, HATPIV | Kain.

®eHxesnb ICTIBHUY Bif BEPXIBKW A0 KOPIHUIB: 6yAb-9Ka MOro YyacTuHa AoAacTh
cTpaBi 0cobsinBYy MikKaHTHICTb. CBiXY Ta CylweHYy 3€eJleHb 3 yCIiXxoMm
BUKOPUCTOBYIOTb B SIKOCTI npunpasu. CBIXIi JINCTOYKN [OAAI0Tb BUPA3HOCTI
OBOYEeBMM casiaTaM Ta OCHOBHUM CTpasBaM, 4y[4OBO AOMOBHIOITb CMaKoBYy ramy
coyciB | mapuHagiB. Yepelukn eHxens, Tak 3BaHi Ka4aH4YUKn, B pecTopaHax
AEeSKUX KpaiH rnogarTb Yy CUPOMY BUrNAal AK AecepT. TakoX BOHU AyXe CMayHi,
AKLYO TYLUKYBaATK iX B ON1il. 3 niogamMu i INCTAM POC/IMHN COJIAThb | KBaCATb 0BOMYI.
®eHXxeslb MPOHUK HaBiTb B KOHANTEPCbKE Ta nappymepHe BUPOOHNLTBO - Tam
BUKOPUCTOBYIOTb MOro egipHy oilo.

= 1 BENMKNI KadaH (heHXento
= 2 CTONOBI JIOXKKW OJINBKOBOI OJIil
» rpyba MopcbKa Cinb, CBiXKO3MesieHNin nepeLb

MOMUTN | 3a4NCTUTN BEPXHiI TBEPAi MPOXUIKN Meplnx NUCTKIB geHXxento,
3pi3aBLlK IX HOXXEM. 3eneHy | TBepAYy MaKiBKYy Bifpi3aTu, 3e/ieHb MOCIKTU ANg
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NpUKpacu.

®eHxenb po3pizaTn HaBNia, a ToAdi HapizaTn cknboykamm nNpmbansHo 0.5cMm
3aBTOBLUKW.

HarpiTu onito y BenuKin ckosopigui i obcMaxkutn cknbkn geHxento 3 060x CTopiH
L0 M'IKOCTI | 371erka 30/10TUCTOro KoJibopy.

MocunaTu cinnto i nepuem. AKLLo deHxens Wwe byae TeepayBaTUM, BUKNACTU NOro
Yy BOFTHETPUBKY MOCYAMHY | MOCTAaBUTW Yy AYXOBKY Ha 5-7 XB. A1 MOBHOI0 MOro
MPUrOTYBAHHS,




