bpyckeTa 3 noMigopaMu

LLa npocTta i CMaYHa KaHankKa € TUNOBOIO CTPaBO TpaaMULUIiNHUX
iTanincbKux pectopaHis.

Konucb ue dyna crpaBa CinbCcbKoi 6igHOTHM LLeHTpanbHoOi ITanii, a HUHI
NOAAETHCA NEepeBaXKHO AK LUBUAKA 3aKyCKa (aHTMnacTa).

CnoBo bpycketa (bruschetta) - noxigHe Bip, paBHbO-pPOMaHCbKOro bruscare
- “3anikaTv Ha Byrinni”. 3a3suyan itaninui BUKOPUCTOBYIOTb MiCLeBUM
TpaguuinHum xnid “yabarta”. Ane BNOBHi Nniginae oyab-aKun CBi>kxumn dinun
Xnio.

KinbKicTb cnocobiB npurotyBaHHA OpyckeTu 6e3niy - 3 LUMHKOIO NpOLUYTO,
noMmigpopamu, 6asunikom, Mouapesnolo, 0iIMBKaMu, KO3S4YMM CUPOM Ta
iHWKMMK cKnagHukamu. Hanbinbw nowupeHun peuent - 3 TOMaTaMM i
6asunikom.

Lo MoXe OyTu CcMaYyHIWOro BAITKY 3a XPYCTKY CKMOKY xniba 3i
COKOBUTUMM, 3irpiTUMM COHUEM NOMigopaMuM Ta apoMaTOM 3anawlHOro
6asuniky!

= 2 CKMBKK xniba 4abaTa YM iHLIOr0 B CiIbCbKOMY CTWUAI 3 BEIMKUMU AipKamu
= 3 CNiNMX i CONOAKNX Nomigopu

= 2 3yOYMKM YaCHUKY

= 2 rinkn 6asunniky

= 6 JIOXKOK OJINBKOBOI Ol

= MOPCbKa CiJlb, CBIXKNWN NepeLb

BigpizaTn 2 TOBCTUX | BENIMKNX CKNBKK xniba, y niBTOpa CaHTUMETPa 3aBTOBLUKU -
npn 06CMaXKyBaHi LUMATKN TPOLUKM 3MEHLIYOTbLCS | NPW KPUXKIiA CKOpUHLUi Byne
M'sIKa cepeaunHKa.

Harpitu nobpe ckoBOpiAKy, HaAUTW NONOBUHY ONii i 06CMa)KyBaTU 40 HACUYEHOI O
30/10TUCTOro Kosbopy 3 06ox 6okiB. BUUHATK xNib Ha Tapinb, oxonoguTwn i
HaTePTW YaCHUKOM.

HapizaTn nomigopn Kybmkamu, noknactm y Mucky. JInctku 6a3uniky nopsaTtu
PYKaMu - TaK BiH Kpalle 36epira€ cBO AyXM’'AHICTb. AKLLO 3a/MUWNBCA YaCHUK, TO
NOCIKTW 4,0 MOMIZOpPIB, NPUMNPaBUTU LWEeAPOo OJIELD, CiNJIIO | CBIXKO3MENEeHMM nepuem
N 0ATW HAaCTOATUCH KiNbKa XBWUJINH,


https://irynaskitchen.com/2016/08/14/brusketa-z-pomidoramy/

Momigopwn i3 3anallHUM COKOM BMKAACTW Ha obcmaxkeHi ckmbkum xniba i
NpuKpacuTy Hasnnikom.

MopaBaTu 3 6inuM BUHOM. OCoBIMBO CMAKY€E KON ICTU PyKaMn - af)Ke Lie npocTa
CifibCbKa 1aa.

LlikaBi ¢pakTn npo nomipopm


http://irynaskitchen.com/2016/07/17/cikavi-fakty-pro-pomidory/

