OuUHA 3 npowyTo

MepoBa AMHA 3 HIXKHMM MPOLIYTO - MOXIJIUBO HecnogiBaHe, Ta
Hap3BMYaWHO CMaYyHe NOEAHAHHA.

La TpaaMuiiHa iTanincbka cTpaBa 0C00/IMBO CMaKYy€ y CNEKOTHI NiTHI AHi,
OCKiNbKM ii He NoTPiOHO BapuTH i Ay)Ke Nerko NpuroTyBaTu.

[MpoluyTo - iTaniuCbKu aenikatec - WnHKa, 3pobaeHa 3 OKOCTY, HaTepTa CiaJiio U
MpsIHOLLaMM.

[MpolwyTo BUPObASOTL ¥ AEKIIbKOX MicUueBoCTAX ITanii. Hankpalwmmy 3 HUX
BBa)XarlTbCA napMcbKa LUMHKa (npowyTo Ai lNapma), a Takox npowyTo 3 CaH
laHiene.

Ana yboro cneuiasibHO BUPOLLYIOTb CBUHEW, BIAro40OBYOYM IX KalwTaHamu. Ha
okonnuax lapmm CBUHEN roAylTb CUPOBATKOK, WO 3aJINWAETLCA BiA
BUPOBHULITBA CUPY napMe3aH. 3aAHi HOrm CBUHI CrioYyaTKy NigaatTb CYyXoMmy
3aCOJII0BaHHI, MOTIM iX B'919Tb HE MEHLU [ecsATn MmicsauyiB. M’'sco nicas uboro
BUXOANTb TBEPAE, CYXE, i3 YyA0BMM apoOMaTOM.

= 1 AnHA
= 180 r npowyToO

BuMutn ouHio, pospizaTtu 1T HaBMi1 HOXEM, MOTIM BUOANUTUN HACIHHSA JIOXKKOIO.
HapizaTu 0onbkamMu i O4NCTUTN Bif LUKIPKMW.

LLUIMaTKn OWHI BUKJIACTW Ha BeJIMKY Tapifiky pa3oM i3 WMaTOYKaMUN LLUNHKN.
MpuKpacuTy pyKoJow i moaasaTw.

Lla nponopuis po3paxoBaHa Ha 2 ocobu i Ha ogHY nopuito npunagae nnwe 210
KaJIopiMn.

OnHA | npowyTo MoXe ByTun K AOBEPLLUEHOI SIErKOK CTPaBO, TakK i BULLIYKAHO
aHTMNACTO (3aKYCKOI0), Y LbOMY BUNAAKY NOTPibHO BABIYI 3MEeHWNTN nponopuil,
Hi>XK 3a3Ha4eHo.

[lnHI0 Hallkpale nofaBaT fobpe 0XO0NOAXKEHO - Lie [0MNOMOXe BramyBaTy


https://irynaskitchen.com/2016/07/21/dynia-z-proshuto/

NiTHIO cneky! CMakye 3 iTaninCbKNM poXxeBnM BUHOM.




