BitTaMiHu 3 norpeOy: 8 uinwowunx
BJIAaCTUBOCTEMN Oypsaka

MoroBopuMMO Npo 3BUYHUM ANA HAC CMAYHUN | KOPUCHUNA DypAK.

Lo 6 Take 3'icTM — cMayHe i KopucHe? Konum Mu 3apaemo cobi
Li 3anUTaHHA, TO, AK NPaBUJI0, 3BEPTAEMO yBary Ha YCiNAKi eK30TU4HI
NPOAYKTHU, AKI NPUBO3ATb A0 HAC i3 Pi3HUX YACTUH CBITY.

Ane He BapTo 3abyBaTu i Npo «pigHi» BiTaMiHK, AKi € Yy KOXHi# KOMopi abo
XONOAUNbHUKY. Af)Ke BOHM — piKepesio NOTPiOHUX HAM pPeYOBHMH, i iX
BXXMBAHHA HEOAMIHHO NPMHEcCe KOPUCTb HALLIOMYy OpraHismy.

bypak 6araTtum BiTamiHamu rpynu B,C i PP, a TakoX pi3HOMaHIiTHMMM
MiKpoenemMeHTaMun, MoXXe [403BOJINTU CODI KOXXeH.

LLle 2,5 Tnca4di pokie ToMy AaBHbOrpeLbkui nikap MNnnokpaT BKOYMB LEN 0BOY Y
CMUCOK NiKapCbKMX POCANH. BXXe B Ti faNieki Yacu KBaleHUM YepBOHUM OypsSKOM
YyCrniWHO NiKyBaan iHeKLiNHI 3aXBOPOBaHHSA, JIMXOMAHKY, LWKIipHI 3anafeHHs Ta
barato iHWKUX Heayr. Y 16 CcTONITTIi NOro NoYann BUKOPUCTOBYBATU MNpu
3aXBOPIOBAHHSAX KPOBI.

3 YacoM NACTBO NoYaso BiAKpUBaTK BCE HOBI 1 HOBI KOPUCHI BNACTUBOCTI LbOro
4YEepPBOHEHbKOro oBoYa. OAUH TiNIbKU YKPATHCbKUI YepBOoHUA BopLy 4oro BapTyeE!
OTOX, NPOMNOHYEMO BaM 8 NpuYMH, AKi NepekoHatloTb Bac IcTn Bypsk vacTiwe.
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1. BypAK CNpUA€E KPOBOTBOPEHHIO

Cik ctonoBux 6ypsKiB € HaWLiHHIWWM HAMoOEM MPOTWU aHeMil (ManoKpiB'i).
3aBASKN BUCOKOMY BMICTY COJien 3ani3a, BiH CIPUAE YTBOPEHHIO HOBUX KNiTUH
KPOBI - epUTPOLUMNTIB Ta NOAIMNWYE CKNag KpoBi. g nikyBaHHA aHeMil HeobXigHO
BMNMBATU 1-2 CKASHKMW CBIXKOr0 COKY 2 pa3un Ha foby. [1na niacuneHHs Aii MoXxHa
NPUroTyBaTW CYMill COKiB Bypsika, MOPKBM Ta cenepu.

2. OMonop)XyBaJsibHUU epeKT

BinoMmi W yHiKanbHi BNaCTUBOCTI YepBOHMX OypsKiB BiAHOBAOBATU OpPraHi3M,
OCKiNIbKN BOHW MaloTb (POJIIEBY KMCNOTY, Ka CNPUAE TBOPEHHIO HOBUX KNITUH. A
TaKUN BaXKJIMBUIN ONA OMONOLXKEHHA eNleMeHT, K KBapy, WO TeX MiCTUTbCS B
bypskax, BignoBifaE 3a CTaH apTepin, LWKIpW i KiCTOK.


http://jisty.com.ua/wp-content/uploads/2016/04/8-tsilyushhih-vlastivostej-buryaka.jpg

3. 3HUXYE PU3BUK OHKONOTIYHUX
3aXBOpPIOBaHb

Cik cmpux 4epBOHMX OypsKiB Ma€ NPOTUNYXJANHHY Aito, 60 Yy HUX MICTUTbLCS
BiTaMiH C i NeKTUHOBI PeYoBUHMU, AKi COPUAIOTb 3aXUCTYy OpPraHiaMy Bif
LWKIAJNBOro BMMBY pPafiOakKTUBHUX pPeyvyoBUH. Jlikapi HaBiTb peKoMeHOYyTb nig
Yac NikyBaHHS XiMioTepanieto 3acTocyBaT BypsiKOBO-MOPKBAHY CyMiLl (MponopLis
- 1:1) no 50 rpamiB Tpu4i Ha OeHb.

4. BypsaK HOpManisye aprepiabHUUA TUCK

MarHin, wo Mictutbca y bypskax, BNAVBAE Ha CYAUHWN | LONOMAra€ 3HU3NTM TUCK.
CMinnBo BUKOpUCTOBYMNTE BYpsaKM Yy CBOEMY LLOAEHHOMY pauioHi, AKWO MaETe
aTepoCcKaepo3 4u rinepToHio. PonieBa KUCNoTa, WO Tex € B bypskax,
y KOMOiHauil 3 MarHieM NO3MTUBHO BMNJIMBAOTb Ha HEPBOBY CUCTEMY,
nonomMaratoTb bopoTucs 3i cTtpecamm i iX Hacnigkamn. Tomy BypsikoBuin canaT He
NIMLLEe 3aCMNOoKOIOE, a N HaJa€ eHepril.

5. MokpaLllye eHAOKPUHHI Npouecu

Y bypsakax MiCTUTbCSA BeMKa KiNbKiCTb Nogy. A Lie 03HavaE, WO, BXXMNBAOYN B XY
Len NpoaykKT, MW HAaOa€EMO LWMTOBUAHIA 3an03i NOTPIOHY KiNbKiCTb LbOro
enemeHTa. Tak BiabyBaeTbCA HOpMani3auid eHAOKPUHHMX MPOLECIB OpraHi3my.

6. Bypsk cnpusie poOOTi KMLLKiIBHUKA

KNiTKOBMHa | MEKTUHW, WO BXOAATb A0 CKAaAy L€l POCANHK, CTUMYIOTb poboTy
KWWKiBHUKA i apcopbyloTb TOKCUMHW. TOMYy MOXHa rOBOPUTWU Npo
AaHTUKAHLEPOreHHi BNACTMBOCTI OypsAKiB. PeKOMEHOYETbCA NMUTU CBIXKUN
OypsSKOBUI CiK HE MeHLUe TPbOX pa3iB Ha [AeHb A0 IXi.

7. BypsK niKye 0OXXUPIHHA

BypsiK MatoTb JIerky NpoHOCHY Ao, TOMY NOro PeKOMEHAY0Tb YacTilwe BKJYaTH
B PaLiOH TUM, XTO CXWJIbHUI 00 3akpeniB. Bioomi n ce4yoriHHi BNaCcTMBOCTI LbOro
KopeHennody. Lle o3Hayae, Wwo NOro KOPUCHO BXMUBATU TUM, XTO CXUJIbHUN 0



HabpsKiB Ta OXKUPIHHS.

8. BypAK KOPUCHUN ONA NEeYiHKMK

AKLLO Yy BaC XBopa neviHkKa, 4n BU il HAATO NepeBaHTaAXUAN CUTHUM 3aCTiINAM YK
BUNUTUM asIkOroseM, paauMo OeKinbka AHIB AoAaBaTu Y Ball pauioH Oypsk. Bu
Bigpas3y BiAYYETe NoJierweHHs.

To X BapTo cnpobyBaTn nNpPUPOAHNA CNOCIiO 3HUXXKEHHA Baru, AKNMn
nponoHye myapa i Typbornusa npupopa! CmMa4yHoi Bam bypsakoBoi pieTn!

Oxxepeno: lcTu.com.ua
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