Monopa Kaprtonnsa - KOPUCTb OnAa
OpraHiaMy NIOAUHU

Monopa KapTons - KOpUCHa He TiNbKKU AN 300poB’a, ane i ana girypm.

Monopolo BBaXKaETbCA KapTonns, AKy 30upaloTb, AK npaBuo, Yepes3 ABa
TUXXHI nicna 3aKiH4YeHHA UBITIHHA, B0 NOBHOro AoO3piBaHHA. Bippi3HuTH
TaKy KapTonJio Bif «CTapoi» OOCUTb NIerko i npocTto. Y Mmonopux oynsb
WKipKa TOHeHbKa, HaniBnpo3opa i AyXe Hi)XHa. BoHa 3 nerkicTio BigcTae,
HaBiTb NPM HATUCKaHHI Ha Hel NaNnbUAMM.

€EOVHMN HepoONiK ULbOro YyAO0BOro OBO4YY B TOMY, LUO BiH € CE30HHUM
NPOAYKTOM. A Ce30H LieH, Ha XXaJib, TPUBAE 30BCiM HEeQO0BroO.

KopucHi BAacTUBOCTI MONIOA 01 KapToni

Monona kapTonnas, Ak i BCi CBixXi 0BoYi, 6araTa Ha biognaBoHOIAW. Y Hill MiCTATLCS
BiTaMiHn A, B1, B2, B5, B6, C, E, K, HiauunH, XoniH, osieBa KucnoTa. Y Mmonoain
KapTonai BiTamiHy C BTpuYi BinbLue, HiXX B Til, LLO Nepexuna 3umy.

Y mMosiofin KapTonai Mano NpPoCTUX LYKPIB, MPAaKTUYHO HEMAE XUPIB | 30BCIiM
HEMAa€E XONEeCTEePUHY, 3aTe € KOPUCHI ANSA TPaBAEHHS OpraHiYHi KUCAOTHU |
KNiTKOBMHA. TakKoX MoJsioga KapTonas MicTUTb 6an3bko 2% 6inka, HanbinbL
MOBHOLIHHOIO i3 yCiX pocAnHHUX (binok KapTonai MicTUTb 14 i3 20 He3aMiHHUX
aMiHOKKCNoT). Kpim Toro, Mosiofa KapTonasa KOPUCHa 3aBAsdKN psaay MiHepasbHUX
PEYOBUH TaKUX AK: Kanin, KasbLi, MarHin, HaTpin, gocdop, nog i cipka.

Monopa kKapTonnas MiCTUTb HAaUCUNbHIWI aHTUOKCUOAHTW. BOHM NOAOBXYIOTb
MONOLICTb | 340POB’SA, NEPELLUKOOXKATb PO3BUTKY MYXJINH, 3aXULLAOTb CYOAUHN |
3MILHIOTb CTIHKW KNIiTUH.

Kanin, wo BXoAnUTb OO0 CKAady MON0A0I KapTonai, CNPUSE BUBEOEHHIO 3aMBOI
PiANHM 3 OpraHi3My, Wo pobuTh 1i KOPUCHOK ANS NOAEN, WO CXUNbHI A0 HabpsKiB.
KapTonasHUM COKOM MOXXHa NliKyBaTW LWJYHKOBO-KULIKOBI 3aXBOPIOBAHHS, a
TaKOX LUKIpHIi 3aXBOPIOBAHHSA, Taki, AK OMiKK, NOAPANMHK | NOPi3K, afXe CiKk Mae
obBonikatodi i paHo3arowBasibHi BNAaCTUBOCTI. [Tpn onikax KapTona HaTUPalTh,
3aropTaloTb B ABa Wapun CTEPUILHOI MapAi, | NpUKNaaaTb 40 MOPAaHEHOrO MicUS.
[MOB'A3KY 3MiHIOIOTb Yy Mipy BUCUXaHHS COKY.
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MonoLa KapTonjis € KOPUCHUM MPOOAYKTOM [0S TUX, XTO HaMaraeTbCHA
0OTPUMYBATUCSA cMcTeMn 36anaHCOBAHOIro 340POBOr0 Xxap4yBaHHS. binblw TOro, B
MOIOAIN KapTonJi MiICTUTbCA MiHIMasibHa KiJIbKICTb Kasiopin, B 3B'A3KY 3 41UM, BOHA
MO>XXe YCMiLIHO 3aCTOCOBYBATUCA B OIETUHHOMY XapyyBaHHI.

KanopinHictb Monopnoi Kapronni

KanopinHicTe Monoaoi Kaptonai y cupomy surnagi - 61 kkan Ha 100 rpamis
NPOAYKTY.

Y BigBapeHol M0s10401 KapToni - BCboro 75-90 kkan Ha 100 r,
BUKOPUCTaHHA MOJIOA01 KapTonAai B KyaiHapil

Y M0on0o40i KapToni HiXKHa | TOHKa WKipKa, AKYy He 3pi3yloTb, a nwWe 34UWatoThb
FOCTPUM HOXEM,

Monoay KapTonaw, SK NpaBuo, BiABapOOTb i NPUNPaBAAOTb ONIEKD, YACHUKOM |
3eneHHI0 abo 3anikaloTb Y AyX0BUi 3 M'ICOM | 0BOYaMK. Hi B SKOMY pasi KapTonsto
He CMa)kaTb | He FOTYIOTb 3 Hei niope. Lle ANBOBUXXHUI FapHip A0 BiaBapHOro abo
3arne4yeHoro M’sca ntuui.

ik BubpaTm i 30epiratu monopy Kapronaio

Bubupatoum kapTona, ANBITbCS YBaXKHO, Wob kapTonas byna MiuHotw, 6e3 cnifis
NOWKOAXKEHHA. Monogy KapTona He cnif HabupaTn npo 3anac, agxe BOHa
noraHo 36epiraeTbca. Ane AKWO Take Tpanwuaocsd, 3aropHiTb KapToni B
nepraMeHT i NOKNakiTb B KaMepy X0JI0AWJIbHUKA /19 0BOYIB. Y TaKOMYy BUr A4
KapTonas NposieXxnTb Tpu gobu.

I>xepeno: MedFond

Peuentu Mmonopoi Kapronsi Bifg, “EBponencbKol KyxHi”

3aneyeHa Mosioa KapTonJs

BigBapeHa KapTons 3 0JIMBKOBOK OJ1IE€I0 i MOPCHKO CiJlI0
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