7 peuentiB BOAM HacCu4yeHol
dpykTammu

JocuTb NUTK NepenoBHeHi XiMi€l0 COKM Ta ra3oBaHy CooaKy Boay!

3BMYalHa BOAA HAaCUYEeHa CMAaKaMM Ta BJIAaCTUBOCTAMMU (PPYKTIiB AONOMOXe
BaM NobopoTu Bally NPUB’A3aHICTb 0,0 COJIOAKMUX HAMNOIB, HaNOITb OPraHiam
noTpibHOI0 BOAOIO Ta [,0MOMOXKEe BUBOAUTHN 3 HbOr0 TOKCUHM.

OpyKTM HaCUYyKOTb BOAY NMPUPOLHIM LYKPOM Ta BUTOHYEHUMMU CMAKOBUMM
BJIACTUBOCTAMU. TakuUl Hanin LOMOMOXe BaM CXYOHYTW, MONErwnTb CTpec,
crnantoBaTuMe Xup Ta npubopkae Balle HBaxkaHHA 3'ICTU WOCb CONOAKE.

Mutn Boay NoTpibHO. PEKOMEHAYETHLCA BXUBATK 4O/0BiKaM He MeHLWe 3 N1 a
XiHKaM He MeHLWe 2 N B BOAW B AeHb. LWob 3pobnTn uen npouec nerwmnm Ta
CMaYHiwmmm - 36araTiTe CBOO BOAY hpyKTaMum Ta 3eneHHto. CnoxuBaTtun ii
3axo4eTbes BinbLue i BU 3 NerkicTio Bun'eTe HeobxigHy Bawy AEHHY HOPMY BOAM.

[x]

AnenbCuH, NauM, JIMMOH, M’ATa, BUHOrpaA,

Takui Habip CkNagHWKIB BOAW HAaCUYeHOI ppyKTamMm MicTUTb baraTo BiTamiHy C.
BoHa nokpawnTb pob0oTy BaLLOl IMYHHOI CUMCTEMU, AOMNOMOXE CXYOHYTU - BUMUE
TOKCMHW 3 BALLOro OpraHi3my,

MaHpoapuvHu, 3eN1eHMn 4Yam i M'aTa

Taka Hacu4yeHa PyKTaMU BOAA HAMOBHEHA CKNAAHWKAMW ANS MOKPaLLEeHHN
06MiHY Pe4OBUH, - BOHA 10NMOMOXE BaM CXYAHYTU LUBMIKO.
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H 4
nOJ'IyHI/II.I,FI, KaBYH I M ATA
Bola HaCcTOfiHa Ha TakKOMYy CknafAi (hpPYyKTiB CMOBHEHA CBiXKOCTI JNIITHLOr0 AHA.
Tako)X BOHa 3aCNOKOITb, HACUTUTL BiTamiHOM C Ta OOMNOMOXe BUBECTU 3aMBYy
PiOVHY 3 OpraHi3my.

ManuHa, iMOup Ta basunik

Taka HacM4YyeHa BOJA MICTUTb OMOJIOXKYOYi KOMMOHEHTU. BoHa monomoxe
3MEHLUNTKX 3anajieHHa Ta Habpsik.

KaByH, M’AiTa i Oripok

BoOy 3 KaByHOM Ta OripKOM 3aBXAW KOPUCHO BUKOPUCTOBYBATU Y COHAYHI OHI,
KON € BENUKUA pu3nK 06e3BoaXeHHS. A M'ATa - paHTacTUYHE OOMOBHEHHS
LLbOr0 KOPUCHOIO HaMoto.

JINMOH, OripoK i M'ATa

Lle cknafn ponomarae 6opoTucs i3 34yTTAM Ta Ma€ HacuyeHun bagbopui
NPUCMaK.

MaHro, namm Ta 6asunik
Llen conoako-Kncamn Hanin oanH 3 Hankpawmx.
Munmo 3 KopucTto!
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