Canart i3 rpywiero Ta ropixamm

Jlerkuu niTHIN Hap3BUYAUHO CMAaYHUM BereTapiaHCbKUK canar.

Woro cekpeT - y NpPOCTOTi Ta ifleaNbHOMYy CMaKOBOMY MOEAHaHHI
CKJIaAHUKIB.

= 1 BeanKa cTurna rpyLa

= 2 CTOOBI JIOXKKM BEPLUKOBOro Macsa

= 50 r rpy6o Hapi3aHUX rpeubkux ropixis

= 1 -2 apibku coni

= 150 r pi3HOro 3eneHoro canaty

= 2 CTOJI0BI NOXKN Banb3amivyHoro outy, abo ouTy 3 6inoro BuHa
= 2 - 3 CTOJIOBi JIOXKKW OJIMBKOBOI Ol

* MepeLb 3a CMakoM

Y Benukin Hernmbokin ckoBOpoLi po3TonNnTM 1 NOXXKY BEPLIKOBOro Macsa Ta
06CMa)XnTun rpyLli 4o CBITJI0ro KOPUYHEBOr O KOJbOPY, 6/1M3bKO 7 XB.

Y ManeHbKin ckoBopigui obCcMakuTm ropixm y pewTi BepLKOBOro Macna Ao
30/10TUCTOr0 KOSIbOPY, 621M3bKO 5 XB, NnoconnTun gpibkoto coni.

Y Mucui 3MiliaTn oueT, oNito, Nepeub i pewwTy coni.

3eneHuUn canaT BUKIACTW Ha Tapinky, 3BepxXy Ha 3eJleHb BMKNacTu rpyui,
nocunaTy ropixamu. NMonnTm canaT 3anpaBKolo.


https://irynaskitchen.com/2016/05/28/salat-is-grusheyu-i-gorihamy/




