LLYKIHI Yy cyxapaXx

LLe npocTa i cMaYyHa BereTapiaHCbKa cTpaBa, CMaKyBaTUMe raps4olo abo
X0JioAHO10. Ans ii NpUroTyBaHHA NOTPIOHO NULLE KiNlbKa XBUJIUH.

Y uiM peuenTi LYKiHi NPOCTO roTylOTbCA Ha CKOBOpipLUi, Ae HaOyBalTb
CMA4HOI 30J10TUCTOI CKOPUHKM 3aBAAKU CyXapsAaM. lopaBaHHA TPOXMU NepLio
4ini, Hapae cTpasi binblie cMaKy Ta NiIKAHTHOCTI.

= 4 cepeiHiX LYKiHi

= 70 rp CyxXux xJIiOHUX KpuXT

= 3 3y64MKM YaCHUKY

= CTPYYKOBUIA Nnepeub Yini

* LiNKa MeneHol, FoCTPOI Nanpukun
= CBIXi TpaBu

= 0JIVBKOBa 0J1if

= Cinlb

BumMuTM UyKiHi, po3pi3aTn IX HaBnis. HapizaTn Ha He Ay)Xe TOBCTI WUMaTOYKN Y
hopMi NiBMICALSA | MOMICTUTK IX Y CKOBOPIAKY 3 OJIMBKOBOIO ONi€I0 Ta 3yb4mkamm
YaCHUKY. [0TyBaTW Ha MOBIIbHOMY BOrHi, NIAANTN TPOXN BOAW, A0OATU NEPYUHM
4ini i nocivyeHy 3eneHb 3a Bawmm BubopoM. Y meHe byna m’aTa, TUMSH, 6a3unik,
LLaBiA, Kpin Ta po3MapuH. MocoinTn 4o CMaky.

OKpeMo B MUCLI 3MillaTn cyxapi 3 HEBENNKOK KiNbKIiCTIO 0Nii, cinnto i apibkoto
4EepPBOHOIr0 NepLto. Koam LyKiHi BXXe roToBsi, Tak Wo6 Tpoxu nigpym’ aHUANCS, ane
3bepernn opmy i CBil ACKpaBO-3€NEHUN KONMip, AodaTU cyxapi i WBUAOKO
nepemMiwaTn, nonigknaaTn yce Ha CKOBOPiALI Ha cepegHbOMY BOrHi i Bigpasy
nogasaTu.

Fapsyi Y XONOAHI LYKiHI Y CyXapax MOXYTb ByTn nodaHi Ha niacMaxeHomy xnibi
4M NPOCTO B AKOCTI rapHipy.

AKWo BaM He nonobaeTbCcsa nepeub Yini, Bu moxeTte 3aMiHUTN NOrO YOPHUM
nepuem, pesyabTaT byge TakmMM XKe CMaYHUM.


https://irynaskitchen.com/2016/05/23/cukini-u-suhariah/




