CoTe I3 KYPKM Y BUHHOMY COYCIi

PeuenTt ¢ppaHLy3bKOI KYXHi - COTe i3 KYpKM Yy BUHHOMY coyci. Cote (¢p.
saute) o3Haya€e niaCcKaKyBaTU - CKOBOpigKa ANA rotTyBaHHA Ma€E bytu
HacTibKM rapsya, WoOmM WMaTKM KYPKM LUKBap4asm i niackakyBaam Ha
HiK.

IHWa Bepcia 3HayYeHHA (paHUy3bKoOro saute - ue nepecKkakKyBaHHS
TeMnepaTtypu Npu roTyBaHHi: cnepwy iHTEHCUBHe O0OCMa)XXyBaHHA Ha
BEJIMKOMY BOrHi, MOTiM - TYLWKYBaHHA Yy COyCi Ha NOMipHOMY BOrHi ax Ao
NOBHOIO NPUroTyBaHHA.

CoTe roTtyloTb i3 KyckiB M’aca ntuui, pudbu, osouiB Ta rpubis, i Bce
OO HAaKOBUM cnocobom, onucauum Buwe. NMopmalwTb yci BUAKM coTe nip,
coycamu, 3a3BM4aM TUMMU, Y AKUX rotysanacs crtpasa. FapHipu po coTte
pi3Hi, ane HanbinbLW NowmMpeHun - BigBapeHa abo cMa)keHa KapTonns.

= 1 Lina Kypka

= 100 mn ouTy i3 6inoro abo 4epBOHOro BUHA

= 4 3yB4YMKN HYaCHUKY

» 1 YanHy NOXXKKY TOMATHOI NacTu

= 2-3 noMigopu

= 150 - 200 MA Kypsa4oro 6ynbnonHy

= 0JINBKOBA 0N, Cisib, NepeLlb

= 1 BykeT «rapHi»* (naBpoBUA NUCT, 2 iKW TiM'AHY, 3 TiNKWN 3eneHOi
NeTPYLUKK, rinKa po3MapuHy)

*bykeT «rapHi» (¢pp. bouquet garni) - ppaHUYy3bKWUN TEPMIH B KyJliHapii, 03Ha4yae
OYKETUK i3 CyXux 3anallHuX TpaB, 3aropHyTNX Yy 1aBPOBE JINCTSA | NepeB’si3aHni
KyJliIHapHOK HUTKOK. BUKOPUCTOBYETLCA AK npurnpaBa 4O CyniB, 6y/ibAOHIB,
TYLWKOBAHUX CTPaB, COyCiB AJ15 MOJIMNWeHHS ix apoMaTty Ta cMaky. O6oB’s13K0BO
BUVIMAETbLCA 3i CTpaBu nepes il nogaqyero Ha CTisl.

Kypky nobpe npoMutn n po3ginntn Ha 8-10 wmaTkis. [ToconuTn Ta nonepynTu
3BEpPXY.

Po3irpiTn Ha BeIMKOMY BOrHi rnnboKy CKOBOPIAKY, BAUTU KiJlbKa JI0OXKOK ONil 1


https://irynaskitchen.com/2016/04/11/sote-s-kurky-u-vynnomu-sousi/

BMKJIaCTW NONOBUHY WMATKIB Kypku. CKoBopigka Ma€ byTu OOCTaTHbLO rapsda,
LobM WMATKM KYPKK LWKBapyaau Ta NiAcKaKyBaan Ha Hin.

SIKLo noknacTu 3abaraTo WMaTKIiB Hapas, TO TeEMNepaTypa CMaXxeHHs Braje i
He BAAaCTbCSl JOCArHY TN baxxaHoro pe3yibTaTy.

Hi B SKOMy pa3i He nepeBepTaTu KYPKY, a) OOKN He 06CMaXKUTbCA A0 YTBOPEHHS
30JI0TUCTOI Ta XPYMKOI CKOpUHKN, OBcMaxnTtin 3 060x BOKIB i BUKNACTU WUMATKWN
KYPKW Ha Tapinb. TaKUM YNHOM 0B6CMaXKNTK N HACTYMNHY NONOBUHY KYPKMU.

3i CKOBOPIAKW 3TN YTBOPEHMWI XNP, MOBEPHYTN 1I 3HOBY Ha BEJINKNIN BOrOHb.
MoknacTu po3aineHi HaBMin 3y64MKM YaCHUKY i XBUIMHKY iX 06CMaxKnTu Tak, wob
nigctpudysanu. Bigpasy BANTN BUHHUI OLET i BiACKPEDOTU YaCTUHKN M'acCa, AKI
NpuYennInNCca 0o AHa CKOBOPIAKW MNif YaC CMa)KeHHSA - BOHW HafgalyTb CTpasi
0co6/1MBOro CMaKky.

3MEHLUNTW BOrOHb | BBAPUTU OLET A0 3HAYHOr0 3MeHwWweHHA B 06’emi. CTpaBa He
byLe K1ucnot, oueT nnwe HafacTb I NPUEMHUIA TEPMNKWUIA MPUCMaK.

MoBEPHYTWN WIMATKN M’'iCa Ha CKOBOPiAKY, O00aBUTW TOMaTHY NacTy, Hapi3aHi
Kybukamu nomigopu, bykeT «rapHi» i 6ynbsnoH. TywkysaTtn 20-30 xB, 4ac A0 Yacy
nepeBepTarym M'aco y ckoBopiaui. MNotpidbHo, Wwobw nomigopn po3sapuancs, a
COYCY 3HA4YHO MOMEHLLAJO i BiH CTaB rycTum.

BUHATK ByKeT «rapHi», KypKy nepeknacTu Ha TapiJi. BAMKHYTM BOrOHb, B COYC
AoAaTn Macso i, NOMiLlY4YKn, PO3TONUTK NOro. BoHO NOM'aKWNTL CMak coycy. Le
611040 Y “CiNlbCbKOMY” CTUI, TOMY COYC NPOUIAXYBaTN HE NOTPIOHO.

LLIMaTKN KYpPKU NOAUTU COYCOM i MoAaBaTu A0 CTOAY, MPUKPACUBLUN 3E€NEHHIO
NeTpyLUKM,












