dine TPICKM Nia TYLWKOBAHOIO
umbynero i 0eKoHoMm

PeuenTt 6aBapcbKoi KyXHi - HiXdKHe, cokoBuTe hine TPiCKM B NOEAHAHHI 3
nig>XapucTuM NpMcMakoMm OEKOHy.

Y baBapii 4acTO BUKOPUCTOBYIOTb Y CTPaBax NOEAHAHHA uUOyni 3 0eKoHOM,
TOMY HaBiTb pUOy roTyioThb i3 LMMU NPOAYKTAMHU, LLLO HAJAE iK 0COONUBOI
COKOBUTOCTi Ta apoMmary.

= 800 rp ¢hine Tpickn

= 5 BeIMKNX umbynmH

= 200 rp 6ekoHy

= 0J1i 0OJINBKOBA

rpyba mopcbKa Cinb
CBI>XKO 3MefieHn nepeub
= JINMOH

Linbynto nouncTnTm i nopizatu Kinbuamum abo niemicauem. Buknactun y rnmboky
cKoBopoay, AodaTn 6eKoH i Tpiwky onii. TyLKyBaTK Ha MasioMy BOIHi NPOTSAroM
45 xB. Llnbyna He NoBMHHA 3aCcMaXkyBaTuCS, a aKkbn KapamenizyBaTuUCS.

TvM YacoMm pine TPICKK MPOMMBAEMO Mif CTPYMEHEM X0J1I04HOT BOAW, 06CyLLYyEMO
nanepoBMM PYLLHUKOM i PO34iNAEMO Ha 4 NOPUINHI LUMATKN.

Konu yxe unbynsa noxoanTb A0 rOTOBHOCTI, MOYMHAEMO 0bcMaXyBaTu puby.

Y Benuky, nobpe HarpiTy CKOBOPiAKY, BANTY KiJibKa NOXKOK OJINBKOBOI 0J1il Ta
nocunaTu Winkot rpyboi MopcbKoi coni. BuknacTtu wmatky pnbu i obcMakntm oo
FOTOBHOCTI M0 5 - 7 XB. 3 KOXXHOro 60Ky, BiANOBIAHO A0 TOBWMHK (ine. LUMaTKu
pnbun obepexxHo nepesBepTaT 3a A4OMNOMOIOK LUNPOKOI NoNaTKK, TOMY WO dine
Ma€ BNACTUBOCTI po3BastoBaTUCA.

B KiHUi pnby nonep4ynTun CBiXXMM NepLeM i BUKIACTN Ha Tapinb. Moeepx pubu
BMKNACTW TYLWKOBaHY Lnbynto 3 6eKoHOM,

CTpaBy MOXXHa nogaBaTu 3 Pi3HMMK 0BOYaMUK, 0COBIMBO CMaAKYE 3i CBIXKO
BiBapEeHO0 KapTonet i JINMOHOM.
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