3aneyeHa Kypka Big bnioMeHTans

HeWMOBipHO Hi)XHaA, COKOBUTa U A0 3aNaMOpPOYeHHA aneTUTHa KypkKa 3i
3BU4aMHOro cynepmapkety. lMlpocTta y npurotyBaHHi, LUBMAKA Y NOifaHHi.

MOXXIMBO e XTOCb, K i i, He HAaCONOAXKYBaBCA CMAaKOM L€l 3HAMEHUTOI
3ane4yeHoi KypKu Bif, BiaoMoro y cBiTi OputaHcbkoro wed-Kyxapa XecToHa
BnioMeHTansd, 3a MOro NPUHLMUNOBO HOBUM peLenTOM NPUroTyBaHHA?
HaBaXkunacb, NpUroTysasa, CKywTyBajia - pekoMmeHaylo! 3By4yuTb AOBOI
cyxo, 060 HacnpaBpi BaXKo niaidopaTu cnoBa ta eniteTu Wod Ao0CKOHaNo
ONUCATN CMaK i CTPYKTYPY LbOro Ai€ETUYHO-NIErkoro m’'aca. O6oB’A3K0BO
HeoOXiAHO cnpobyBaTu NpPUroTyBaTyM M CKYLUTYBaTU, HaBiTb KiCTOYOK He
3aJIMLLMTLCA.

HaBiTb caM aBTOp 3a3Hayae: - NOCMaKyBaBLUN TaKOK KYpPSATUHOO, NpPOo yCi iHLWI
peuenTtn oapa3sy 3abyaete. Criocib npurotyBaHHS Big XecToHa brawomeHTans mae
TPV NPOCTUX eTanu:

- MNepwnn eTan - e 3HATH 00B’A3KYy sika CTACY€E HOrM U TYLIKY pa3oM, agxe y
TaKoMy BUIr IS4 M'ICO B CTUCHYTUX MICUSIX MOraHo nporikaetbcsA. LLob uina Tylika
HOrM Ta M KypKa 3arajoMm 0[4HaKOBO Mporneksaach 3 ycCix 6OKIiB Kpalle TyLIKY
po3BEPHYTU B BOKU, aaxe ii NpoCTO 3B’A3y0Tb A5 0XallHOro BUrAaAy Ta
€KOHOMHOI 0 rakyBaHHA.

- Apyrnvi eTtan - ue 36inbLlIEHHS BOJIOIrOCTi M'ca, aAxe yCi Kyxapi 3HaloTb, L0
KYPATUHY MOXHAa LUBUAKO NepecyLlmnTn. ToX K 36i1bWNTN BOJOMiCTb M'9ca?
3BYyYuUTb M0-HayKOBOMY, aJje AJi Uboro etany noTpibHo BigMoBiAHY ranboky
MnocyAnHY 3 BOAOK i TPOXU COJi. 3aHYPUTN KYPATUHY Y PO3YUH BOAMN Ta COJII.
Baxnneo nam’atatu npo nponopuito;: 60 r cosi Ha 1 niTp BoAN. AKLWO gogatu
binbLie coni - e MOXe BUCYLUNTU M’SCO Ta C/1abKu PO34YnH COJ1i 3aHaATO MOro
3B0/10XXnTb. COJIOHa BOAa AeLy0 3MiHUTb CTPYKTYypy bisika, BOHa BTPUMAaE BOJIOTY |
KypKa CTaHe COKOBUTOI, HIXKHOI Ta [0 3arnaMopoyYeHHs CMa4yHoro.

- TpeTivi eTan - ue 3arnikaHHSA. ABTOP HaroJIOWYE, WO TyT BapPTO BUUTH 1038 MeXi
YyCiX npaBua i 3anikatm KypKy niBTopu roagvHW rnpun Haag3BNn4anmHO HU3bKIN
Temnepatypi 90C. Agxe npu 3anikaHHi Ha BUCOKIN TemrepaTypi M'Co CTa€
CyXyBaTuM, Mpu CUJIbHO PO3XKaPEHIV AyXOBLI BOHO CTAYETLCA i MPOCTO BUYaBJIOE
3i cebe yci cokun. OT 3anikatoyu TyLUKY roBoli, Bu 36epexeTe NTuLw COKOBUTO. |
y Bac Buuige HE3BUYHO HiIXHa KypATuUHa, Ky Bu ckywTyBaBLlmn 3abaxaeTte
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roTyBaTu LUE I Le.

Lleh-kyxap cTBEPAXYE, O apoOMaT, IKUU MU BigYyYBaEMO i Yac rnpuroTyBaHHS
CTpaB - Ue BTpayYeHUN cMak. TOX He po34apoBYyVMOCS KOJIM KYXHS | AiM He
3arMoBHATLCA 3alaxoM [1€4YeHOI KYypKu, agxe UMM apoMaToOM-CMakoM
Hacon104MMOCh ri3HILlIe.

€ e ofHe HeBeIMYKe YTOYHEHHS Y NMPUroTyBaHHI KYPKU 3a UMM peLernToM i ue
BaXKJINBO, afXe y UiM peLenTi roToBICTb TYLUKY BU3HAYAETbLCA HE 3a YacoM, a 3a
TEMepaTyporo M’aca y HauTOBCTILLIV YaCTUHI rpyaku, a 418 Uboro 3Hagobutbcs
KYXOHHWU TEPMOMETP.

3a3zBmnyan XeCToH biwomMeHTasb, 3@ CBOIM peuUenToOM 3arikae Kypky npu
BHYTpPilWHIin Temnepartypi Ao 60C y HaWTOBLYiN 4YaCTUHI TPYANHKU, alie
PEKOMEHAYE AOTPUMYBATUCS npaBua be3rneyHoi TepMidyHOI 06pobKN - BHYTPILLHS
TemrnepaTypa Balloi Kypka Mmae gocaratn 75 ° C'y HauTOBLUIN YaCTUHI TPYANHKW.

= 1 Tywka Kypku (1,5 - 2 Kr)
= 2 NiTpY BOAN

= 120 r coni

= 125 r BepLIKOBOro Macna
= 1 NIMMOH

= 1 ny4yok Yyebpeuto

= 30 ma cyxoro 6isioro BnHa
= YOPHUW nepeLb 40 CMaKy

TYWKY KYPKNU BUMUTK MNig NPOTOYHOI BOAO, Bigpi3aTn KYynpuK Ta NOMICTU y
HEWNPOKY, NpoTe ranboky nocyauHy. 3aamMTn poO34YMHOM BOAWU M CONi Tak Wob
TYLIKa MOBHICTIO 3aHypuiacb y BOo4Yy, HAKPUTK Ta NOCTAaBUTK Y XONOAUNbHUK Ha
Hiy.

HacTynHOro AHA BUMHATU KYPKY 3 COJIbOBOr0 PO34YMHY, BUTEPTU MarnepoBuMm
PYLWHWKOM Ta BUMHATU KICTKY-BUIOYKY, WO B FPYAUHHIN YaCTUHI, NOTiMm Bu 3
NErkicTio BigainnTe m'saco dine.

Harpitn gyxoeky no 90C.



JInmoH pobpe BUMUTK, NPUTUCHYBLUW N4 A0JIOHE A0 CTOAY TPIlLKKW NOro
npum’aBwn Wob Kpawe BMAINABCA Cik. [IPOKONOTY LUMAXXKOK MOro Yy AEKiNbKOX
MiCUSAX 3aCYHYTW Yy TYLWKY NTULI pa3oM 3 Ny4KOM 4ebpeuto. Ane 3aanwmTn
LeKinbKa riJIoyoK.

TyWwKY 3MacTUTU TOBCTUM LLUAPOM BEPLUKOBOIr0 Macjla KiMHaATHOI TeMnepaTypu,
ane 3anuLunTKn JIOXKKY Macna.

MoKNacTu TYLWKY Ha PEeLWiTKy B OEKO ONS CMaXXeHHS | NoOCTaBUTM B LYXOBKY.
3anikaTn KypkKy niBTopu roanHu. Onicna BUMIpANTE KYXOHHUM TepMOMETPOM
TeMnepaTypy M’'iCa Y HAUTOBCTILLIA YaCTUHI FPYOUHKMN.

Baxnunso 106 BHyTpilwHA TemnepaTtypa byna Big 60 o 75C, abo nofoBXynTe
3anikatn 4o TOro 4acy, nokum temrnepatypa He AOCArHe 3a3HadyeHol. Lle Moxe
TonBaty e 30-40 XB y 3a71eXXHOCTI Bif MOTYXHOCTI AYXOBKU Ta TOBLUMHN M’AcCa
nTuyi.

3aneyeHy KYpKYy BUNHATW 3 OYXOBKM N faTw M Bignoyntun 45 xB. Llen npouec
3pobuTb M'ACO NnLe M'IKWKUM | 36epexxe yCto Noro haHTacTUYHY COKOBUTICTb.

LLLo6 3apyM’AHUTU CKOPUHKY YXKe 3aneyveHoi KYpkiu noTpibHO po3irpiTn gyxoBKy A0
MaKCUMyMy.

HarpiTv y HeBenukin CKOBOPOLi BEPLUKOBE Macsio, BUHO i KiflbKa rino4vok 4yebpeuo,
WO 3annmwmnun. [LoBecTn A0 KUMIHHSA, MOTIM 3HATK 3 BOTHIO | 3MAaCTUTU TYLUKY
apOMaTHO CyMiLILWIO A0 i Nifg Yac 3apyM’SsHEHHS.

Y>XKe 3MallleHa apoMaTHUM MacJioM KypKa BiAno4yuna, 4ac noBepHyTH 1l B pPO3irpiTy
LYXOBKY npnban3Ho Ha 10 xB abo 00 30/I0TUCTO-KOPUYHEBOIO KOJIbOPY, MpK
LuboMy abatoum, wob BoHa He niaropina.

Lboro yacy byne nocratHbo, W06 OCTUIIE M'ACO NPOrpIisocs, ajae He ro4asio
3aHOBO roTyBaTucs. PekomeH[oBaHoO rnepen ApyruM 3arikaHHAM repectaBuTu
KYPKY Ha YnCcTe AeKo Wwob Cik akuv ronepeaHb0 YTBOPUBCSA MPu 3anikaHHi He
ropiB, a>xe Moro MOXXHa BUKOPUCTATM 4J151 COYCy.

YXxe nigpym’aHeHy KypKy CMIiJIMBO MOXHa BUAHATM 3 LYXOBKMW Ta nepeksiacTu Ha
powky. CnovyaTky Bigpi3aTh HIXKKK, @ NOTIM BIASINNTY (iNIeHI YaCTUHW Hapi3ao4u



iX cKnbkamu.
MpunNpaBnTK CBIXKO3MESIEHUM HYOPHUM MEPLEM.

I3 3a/INWEHNX COKIB NIC/SA NPUrOTYBAaHHA KYPKU MPUroTynTe CoycC - Ao4anTe e
TPILWKN BUHA, YalHY JIOXKKY ADKOHCbKOI ripymui 1 NpoKun'aTiTe noro. oBegiTb
MOro A0 CMaky 1 nepeuifiTe NOro Yyepes cUTo. 10 L€l COKOBUTO-HIXKHOI KYPATUHM
COYyC peKOMeH[0BaHO rnofaBaTu rapsayum.
















