JlobcTep «Tepmipop»

JlobcTep «TepMipop» - Knacuka ¢ppaHUy3bKOi raCTPOHOMII.

LLi0o BULLYKAHY W Hi)KHY apUMCTOKPaTUYHY CTPaBy roTyloTb AJiIA 0COOAMBUX
BUNAAKiB: AHIB HAPOA)KEHHA, POMAaHTUYHOro Be4yopa abo BesNIMYHUX CBAT.
Jlobctep «Tepmipop» nopaloTbh AK 3aKYCKy abo iIK OCHOBHY CTpaBy 3
pucoM.

Yxe fgBa CToniTTa 106CTEP NofdarwTb y HaAUMAOPOXYUX pecTopaHax. Brnepue
«Tepmigop» 6yB npurotoBaHuu y Mapuxi B 1880-x pokax Ortoctom Eckog'e.

Tepmigopom (3 rpeubkoi - crneka, Tensao, gap) y pecnybnikaHcbKin ®paHuii
Ha3nBaJn HauCneKoTHiIWwny nepioa nita 3 19 annHsa no 18 cepnHsa. o cboroaHi
ICHYIOTb ABi BepcCii BUHUKHEHHSA UbOoro peuenta. 3rigHo 3 Of4HI€0 - CTpaBy
npuaymann aas HanoneoHa, i came y uev CeKoTHUN rnepios BiH MOKYLUTYBAaB Lo
KyJliHapHy HOBUWHKY, aaxe ayxe nobus cmakyBatun nobcrepamu. 3a iHLIOW0O
BEPCI€I0, MEHLU MOLLUMPEHOIO, CTPaBy BrepLue byno npeactaBaeHo 24 ciyHa 1891
POKY B napm3bkomy pectopaHi Chez Marie. | CBOtO Ha3By BOHa OTpuMaJsia Ha 4eCTb
ApamatunyHoi n’ecm Biktopa Capay «Thermidor».

Takox uUsa cTpaBa nig Ha3sow «Tepmigop» Habysna CBOEI nonynsspHOCTI B
apUCTOKPaTUYHOMY CYCMifIbCTBI 3aBASIKN TOMY, Lo siobcTepa po3buparTb Ha
KYXHi U gesnikatec 3py4YHo ictn. Camomy iUt He JOBOANTLCA aHi PO3KOJyryBaTu
naHuup, aHi BuApsnyBaTn M’saco. Briopatucs 3 106CTepomM He Tak MpocTo, aaxe
XKOPCTKNM NaHUnp BUMarae Cujy 1a BMIiHHSA.

He 3Baxkato4yun Ha ue nobctep y Takui criocib rotyeTbCcs AOBOJI LWBUAKO Vi JIErKO.
3BiCHO, AKLO By nepen Tum neperasgain ginem «Ixyni v [Ixynisa», ge mosiona
rocriognHAa Briepwe rotye 106crtepiB, TO AIVNICHO, HAaUBaXXYNM MOXEe 34aTUCS i
rpoLuec BapiHHS, i MPOLIEC po3pi3aHHSA. Ane, Ha LWacTs, CbOroAHi MoXxHa npuabatu
YXe roToBi Ta po3pizaHi 106CcTepu WO 3€KOHOMUTb HE TiJIbKW Ball 4ac, a v
3bepexe HepBu Ta pykKu... llpoTte, Hexan Bac uUe He nsaKae, agxe cTpasa
HacCTiJIbKW CMa4yHa Lo BOHAa BapTa Uux 3yCWJib Ta CTapaHsb.

= 2 XXUBUX N06CTEpPU


https://irynaskitchen.com/2019/10/21/lobster-termidor/

= 6 WIT Nevyepuub

= 2 CTOJIOBI JIOXKKW ONIMBKOBOI Ol

= 50 r ApibHO nocivyeHoi unbyni wanot abo pinyacToi
= 20 r BepLUKOBOro Macsa

= 20 r 6bopollHa

= 200 mn Monoka

= 2 YalrHI JIOXKKW OiXKOHCBbKOI rip4nui

= 40 r TepTOro cupy rpyep abo emeHTanb

= Cinb, Nepeub

MpuroTyBaTN BENNKY KAaCTPYJIO 3 MiICONIEHUM KUM'ATKOM.

OnycTUTK XWUBi N0OBCTEPM B KUNAAYY BOAY, HAKPUTU KPULLKOK i BapuTn 10 XB.
FoTOBI 106CTEPM BUNHATU N OXON0ANTW B XONOAHIN BOAI.

MocikTn apibHO UMbyl Ta NPOTYLWKYBATK 1i 3 BEPLIKOBMM MAcC/OM 2 XB Y
MaJjieHbKin KacTpynbui. JoaaTn 6GOPOLWHO 1 yBECb Yac NOMily4Ym obcMakyBaTK
we 2 XB. BAMTN MONOKO Ta iIHTEHCUMBHO PO3MillyBaTW BIHYMKOM [O MOBHOTMO
pPO34MHeHHA BopolHa. MpunpaBUTK COyC CiNO N NepueM Ta roTyBaTu LWe 2-3 XB.
BigcTtasuTn.

[pnbun BUTEPTN CepBETKO i HapizaTn ckubkamu. CepeHio CKOBOPIAKY Harpitu
pPa3oM 3 OJIEI0 | NIACMAXXUTW Yy Hi neYvepuli. MpunpasuTu Cino Ta nepuem.

[onbun MatoTb 3aMLLIATUCA XPYCTKUMU «Ha 3yO0K»,

Ha 3aBepLueHHs rpnbu 3miwaTy 3i COycoM i goaaTu ripymuto.

MoknacTu uinoro nobcrtepa Ha BennMKy poboyvy OOLIKY, Nerko BignaMaTu BENUKI
NOro KfewHi, BigKNaCcTn iX. BeIMKMM rocTpMM HOXKeM po3pi3aTu TYLKY oMapa
HaBMis. BCTaBMUTM HiX MO LEHTPY FOJIOBM N CUbHO HAaOaBUTWU Ha HbOMO Yy
HanNpPsAMKY A0 BYCUKKIB, @ NOTIM Bif, LEHTPY ros10BM NO BCbOMY XBOCTI.

BUAHATK yCi HYTPOLLI WO 3HaXoa4aTbCca y ronosi n Tynybi, 3a 6a)KaHHAM MOXXHa
3beperTu neyviHky 1 ikpy. Texx obepe)XHO BUAHATM YOPHY KULLKY LLO ife N0 BCbOMY
XBOCTi. M'AKiCTb M’iCa 3 XBOCTa Hapi3aTU BEJINKMMU LLUMAaTKaMK Ta NOKIacTu y
NPUroTOBaHUN COYC. TeX Yy COYC MOXKHA A04aTU MeYiHKY i iKpy.

Coyc nobpe nepemiwaT Ta HAYUHUTU HUM NaHUMpi nobcTepa. MNMpucmnaTn Noro



TEPTUM CMPOM. 3anikaTu Npu BUCOKIN TeMnepaTypi 9K HaMBuLLe nig rpuaem o
30J10TUCTOI CKOPUHOYKN,

Tum yacom obepexHO BUNHATK M'SCO i3 KNelWHi, po3bnBatoyn TBepai YaCTUHMY
HOXKEM, @ M'AKi PO3TMHAYN HOXULSAMN,

Llini yacTnHM M’'Aca 3 KNewWHi BUKNACTN Ha Tapinb. Ang gekopy MoXXHa gonaTu
TPiWKKN 3eneHol canaTu. Pym’'saHi 3aneyeHi nobctepn «Tepmigop» BUKAACTU Ha
Tapeni 1 ogpasy nogasaTu 40 CTOY.




























