Adnyka y niHui

LLle opgHa HOBa ULiKaBUHKA - Jierka K XMapuHKa Ta CMaYyHa AK TapTUHKA,
AIKY roTyBaJiM We Hawi npa-npadadyci. LLle y Ton 4ac BOHM BXXe HAaB4YaNUCA
KYXOHHiWA CnpaBi y BeJIMKMX ManucTpiB EBponu. ToOMy 3 BeJZINKOIO OXOTOIO i
LiKaBiCTIO NPONOHYIO NPUrOTYyBaTH L,EeN CONOAKO-KUCIIEHbKUN AecepT, Wwo0
BKOTpPEe NepekKoOHATUCA Y IXHIX BULWIYKAHUX CMAaKax MU HACONOAMUTUCH
TOAILWHIMK CONOAOLLAMM.

CnocTepiratoydn 3a peuentamu CTONITHbOI AaBHWHMW, 3ayBaxXyl AK Halli
nonepeaHnUi 3aBLue MigKPecaBain CMak 04HOro roJJOBHOro CKaagHuWKa i He
YCK1a4HIOBaIN CTPaBMN PO3MAITTAM IHIPELIEHTIB.

OCb Takny He3BUYHUW ajle AyXe CMa4yHun JecepT 3Haxo4xy y rajavnubKiv cTapiv
KHU3Ii «5K BapuTu i ne4n» 1910 y po3aini - 6yanHi, CypnaeTn, i PixxHi 1€rymidu, Lo
Harnuncasia BUCOKONoBaxHa aBTopka JIeoHTuHa Jly4aKiBCbKa.

= 6 KNCNYBATUX CepelHix abnyk

= CiK MOJIOBMHWN JINMOHY

= 60-80 Mn KOHITIOPY

= 8 binkiB

= 150 r uykpy +1 cToN0Ba JIOXKKa
* 50 r MUrJaNbHUX rOpPiXiB

CepefHto KacTpyJito 3aNOBHUTW 40 NOJOBUHW BOAOK Ta NMOCTaBUTU Ha BOTMOHb.
Harpitn nyxosky no 200 C.

Y Ton Yac abnyka no4YnCcTUTM Bif WKipKKW. CreuiallbHUM KPYrnM HOXEM BUpi3aTH
cepueBuHy, ane Tak Wwob HK3 ab61yKa 3aJULWLNBCA 3aKPUTUM.

BuoywmnTn cik 3 NOJIOBMHW NMMOHa W AoaaTu Ao soau, wob abnyka npu BapiHHI He
TEMHINN.

OnycTnTn 5671yKa B KUNag4y Body Ta npuBaputu ix 5-10 xB, Tak Lwob BTpaTnan
TBEPAICTb, asie Vi He PO3BapUJINCA.


https://irynaskitchen.com/2019/01/14/yabluka-u-pintsi/

ObepexHO BUNUHATKU AbnyKa 3 BOAW 3a AOMOMOrO0I0 JIOXKKK 3 AipKaMu 1
nepeknacTu ix y BOrHETPMBKY nocyaunHy 6e3 3anBoi Boau.

Y cepenHKY KOXXHOro abayKa NoKnacTu KOHQITHoP.

Mikcepom 36uTK BinkKn 0o TBEPAOI NiHW, B KiHLi NOCTYNOBO A04ATW YBECb LyKOp,
ajie npu LboMy NpoLoBXYBaTW 36MBaTK NiHY LWe AeKiSibKa XBUJIVH.

BuknacTtu niHy Ha a6syKa, piBHOMIPHO PO3MNOAIINTY 1T MOMIXK HUMW, MNiHY 3BEPXY
3apIiBHATM aKypaTHO MipKoIo.

[MoBepxy MiHy nocunaTn LyKpoM Ta rpybo nociyeHUMmM ropixamu.

fA6nyka nig NiHKOK MOCTaBUTM Yy rapsdy AYXOBKY Ta ogpa3y 36aBuTwu
TemnepaTtypy Ao 120 C n Bunikatn 60-70 xB.

Konun 6e3e nigcoxHe i 3apyM’aHUTBLCA Y LK XXe NocyauHi nogaTh Ao CTony.

Yci 3HatoTb, Lo be3e Ma€E NnpuTaMaHHICTb LWBUAKO OCigaTu, ajae HaBiTb OCIBLUN
BOHO Te€X Ma€ AOCTONHWV BUrSA | IK Ha MEHE, bislbLue CMaKy€E 0XO0J104XKEHMM.






















