NMacTta 3 MigiaMuM | TOMaTaMu

Macta 3 MipgiaMM Ta TOMaAaTaMM - Le KJAaCU4YHUK peuentT
cepen3eMHOMOPCbKOI KYXHi.

CrtpaBa, Ae coyc 3i CBiXXMUX NOMifoOpiB U NEeTPYLUKU NiJCUNIOE CMaK MIAiN.

Liro cTpaBy Haa3su4aviHo noabasate B perioHi Anynis, ITanid, HaBiTe creyialbHoO
roTylTb A1 KOXHOro Typucta. [Ans il npuroTyBaHHS 4acTO BUKOPUCTOBYIOTb
CBIXO-rpurotToBaHy aomaluHwo rnacty Cavatelli, BOHa € Bi3UTKOIO LIbOro PErioHy.
Mo>xHa Takox BUKopucTaTu KynaeHy Tubettini.

= 350 r nacTtu Tubettini abo Cavatelli

= 1 KI CBIKMX Mifin y NaHUmMpax

= 250 r noMigopis Yepi abo iHWOro copTy
= 3 CTOJIOBMX JIOXKKW ONil

= 1-2 3y64MKMN YaCHUKY

= CiNlb, Nepeub

= ApibKa nociyeHol NeTpyLKu

MpoMNTY y OeKiNbKOX BoAax Mifil Ta 3a/MWNTY iX HA LEeAKUN YacC Yy BOAI.

Tym YacoM noMmigopu 06aaTh KNN'ATKOM, 3HATU 3 HUX LWKIPKY Ta po3pi3aTu: SKLLO
Yyepi - Ha NOJSIOBUHKMN, @ AKLLO BiNbLUi, TO Ha YETBEPTUHKM.

3y064MKKM YacHUKY APIOHO MOCIKTW. Y KaCTpyao BAUTK ONil0 N HA MaJIOMYy BOTrHI
LOEKiINIbKOX CEKYHA 06CMa)KMTKN NOCIYEHNIA YaCHUK.

JlogaTtn y KacTpyJito MPUroToBaHi NoMigopu Ta TywKyBaTu 15 xB.

Y TOW 4ac, NOKU TYLWKYIOTbCA NOMiLOPUN, TOHKUM HOXKEM BISKPUTN NaHLepn Migi
Ta sKoMora obepexxHilie BUAHATK M'ACO Mifgin Tak, wob He NoWKOANTM NOro
bynosu i 36epertn nNoro MopCbkui Cik. 10 mMigin 3anuwnTtn winumm. M’'aco migin 3
BJIJAaCHUM COKOM Ta BifKnadeHi uini Migii gogatn 4o TYWKOBAHMX NOMILOPIB i
rotyeaTu we 15 xB. lonepynTn CBIXKO3MesIeHUM NepueMm, TPIWKK NiACONUTN.,
JonaTun nociyeHy neTpyLuKy.


https://irynaskitchen.com/2017/06/14/pasta-z-midiyamy-i-tomatamy/

BigBapuTn nacTy BiAMOBIAHO OO0 YacCy BKAa3aHOro Ha ymnakoBUi, BiguignTn Ta
MNOKNaCTK y COyc, nepeMiwaTn. MNepen TuM, SK noaasaTn 40 CToNy, BaXKaHO 3HOBY
NPUTPYCUTN MOPI3aHOI0 CBIXKOIO MNETPYLLKOIHO.

Lito nacTy 3 MigiaMu i TOMaTamMu 3pyyHille ICTU JIOXKKOIO.






















