TanbATeNe 3 NPOWYTO

TanbATene 3 npowyTo i noMigopaMmn 4Yyepi € HaA3BMYAUHO NMPOCTUM
peuenToM, a HaAUroJIOBHILIe NIerKMM Ta LUBUAKUM Y MPUroTyBaHHI.

Coyc png wi€i NacTyU roTyeTbCA NPOTAroM Yacy BapiHHA NIOKLWIUHHKU, 5 XB.
Bce, wo HeoOXxipHO 3pobuTH, Le HapizaTM Ha WIMATO4YKKU NMOMipopu M
npowyTo. X04 CBiXXa NOKLUMHA i TaK 3aBXAMW CMavyHa, npoTe 3 LUM COYCOM
BOHa CTaHe NMPOCTO HenepeBepLUEeHOolo.

Tanbsitene (itan. tagliatelle) — pi3HOBUA JTOKLUMHY, K1ACUYHa ITaniicbKa rnacra 3
perioHy Eminis-PomaHbs. Tanbsatene - e A0Bri nNaacki CTPIYKU 3aBLUNPLUKN Y
0,65—1 cmM. 3a3Buy4yanm TanbATes € NOAaAKTb 3 PI3ZHUMU BuaamMu CoOycCiB,
Hau4acTiluny BapiaHT MPUroTyBaHHA — 3 M'SICHUM cOycoM 00JIOHbE3e.

3a nereHpgow, nacty Tanbsatesne byno BuHavigeHo y 1487 poui, B enoxy
BigpoaxeHHA. lpunaBopHoro Kyxaps 3agipaHa HaauxHyna 3adicka Jlykpeuii
bopaxia B AeHb ii Becinnsa 3 AnbgpoHco I g’Ecte. CtpaBy byno Ha3BaHo Tagliolini
di pasta e sugo, alla maniera di Zafiran (TanbojiHi 3 TiCTa i COyCy 3a peyenTomM
3agpipaHa). Ui cTpaBy byso nogaHo Ha cpibHux Tapensx. [1poTe, 3 NIMHOM 4Yacy,
BUlIYKaHa CTpaBa TaJslbsTesie cTasna nonynaspHa v ceped bigHilumx BepcTB
HaceJIeHHA.

OCKiNlbKn TanbATeNle 3a3BN4an roTyloTb CaMOTYXKWN 3i CBIXXWUX IHFPedieHTIB,
KOHCUCTEHUiSl IOKLWNHN BUXOANTb LLOPCTKOK | LLUMNAapUCTO, WO pobuTts Len Bua
nacTy ocobanmBo npuaaTHUM 4715 MOEAHAHHSA 3 ryCTUMU coycamu, abo i3 coycamm 3
AJOBUYNHWN, TENATUHN, CBUHWUHWU, @ [HOAI — KPONATUHW. 3aBASKN MOPUCTIN
CTPYKTYPI Vi MJ0OCKIN popMi TasbsiTeNe ifeasbHO YTPUMYIOTb Ha CBOIV MOBEPXHI
by ab-sKuI Coyc.

= 500 r cBixol nokwuHW Tagliatelle
= 100 - 150 r npowyToO

= 200 r cTturanx nomigopis vepi

= 100 mn 6inoro cyxoro BuHa

* MN0JIOBUHA LUNBYINHN

= 2 CTOJIOBi JIOXKKW OJIMBKOBOI Ol


https://irynaskitchen.com/2017/01/18/tagliatele-z-proshuto/

= 1 CTON0BA JIOXKKA MNOCIYEHOI CBIXKOI NeTPYLLKN
= 50 r napmesaHy
= Ci/lb i Mepeub 40 CMaKy

[na nacTtu: NOCTaBUTK BENUKY KacTPyJito 3 BOAOK Ha BOIOHb, o6 3akmnnana.

Y TOM Yac no4yncTmuTun Ta ApibHo NocCikTh unbynto. NMoMmuT Nomigopu i po3pizaTu ix
HaBMiN, OeKiNbKa 3aluWnUTN LinuMum gnga npukpacu. MopisaTn TOHKI CKMBKM
NPOLWYTO Ha CMY>XKW a NOTiM Ha KYOuKKW. NpOMUTM Ta HaCiKTW NETPYLLKY.

Konun Boda 3akunnTb NiACONTA i, MOMILLYIOYM, BiABAPUTN JIOKLLNHY. Y TOWN e Yac
B rIMbOKin CKOBOPIALi 3 O/IMBKOBOIO OJ1i€EI0 WBMAKO 06CMaknTu Lunbyno NnpoTarom
1-2 xB, npowyTo - 1xB. [1OTiM AoAaTWN BUHO | NOMIAOPY Ta roTyBaTU Ha CUNbLHOMY
BOrHi, NOMILLYOYM NPOTArOM OEKiNbKOX XBUAUH. IpnnpaBuTuM CiJ0 Ta Nepuem.

3INTU MakKapoHW, MOMICTUTKM IX B CKOBOPIAKY 3 COYCOM i WBMAKO 06CMaxnTu.
MocunaTn NeTPyLWKOK Ta HeEranHo noJasaTu A0 CTOJY, AOMOKW He BTPaTUBCA 1i
CBIXXOMPUroTOBaHMN apoMaT. 3BiCHO, UA NacTa TakoX He obxoauTbcs 6He3
napmesaHy.
















