Cypak 3 rpubaMm y BUHHOMY COYCi

Cypak 3 rpubamMm y BUHHOMY COYCi - CTpaBa KOPUCHA, Nerka i BULWyKaHa, a
TOMY NiAXOAMTDb i ANA CBATKOBOIro CTOJy, i ANA CiMenHOoi Beyepi.

Cynak sk puba cam no cobi npakTuyHo 6e3 cMaKy, TOMy A0 HbOro pobpe
niaxoAAaTb Pi3Hi coycu, npunpaBu Ta OBOYi. BUHHO-BepPLUKOBO-TipYNYHUHN
COyC Hapa€ cTpaBi BiATIHOK BULIYKAHOCTI. | roTyeTbcAa usa puda WBMAKO i
0e3 npobnem.

Cynak xo4 i 6am3bkni poanyd MOPCbKOro OKyHs, npote Habarato geLweBLlumnn. ®ine
yiei pnbn Ma€e MIiHIManbHUW BMICT XuUpy, noHag 20 aMiHokucaoTt, be3niy
MikpoeneMeHTiB i 36aradyeHe viogom. [lyxe BaX/JnNBUM € Te, L0 CyAaK Ma€ Maso
KiCTOK, TOMY WOro NMpUEMHILLE CIIOXUBAT!.

= 1Kr uifloro cynaka 4un aBa Benuki ine

= Ciflb, Nepeub

= 50 rp BEPLIKOBOro Macsna

= 2 ManeHbKi unbynmHun abo 1 Benunka

= 200 rp cBixnx abo KOHCEPBOBaHMX NeYvepuLb

Onsa coycy:

= 100 mn BepuiKiB

= 5 CTONOBMX JIOXKOK 6ifIoro Cyxoro BuHa

= 1 YanHa noXxKa ripyunui

= 2 CepelHi nomMigopu 4Ym 6 Nomigopis Yepi
= JIMMOHHWW CiK 3@ CMaKOM

Akwo puba uina Toai HeobxiAHO NOYNCTUTK pUbY Big HYTPOLLIB, YCKW, Bigpi3aTy
FON0BY, MJIABHUKMN, XBICT. MPOMUTK Mi XONOLHOK MPOTOYHOK BOLOK TYLKY pnbu
4yn bine, NPOCYWNTM NANepoBUM PYLLHNKOM. Puby 4m dine noknacTn Ha OOLUKY,
nonep4ynTy Ta NOCONNTHK 3 yCix BokiB. Pine oapasy MOXHa PO3LINNTN Ha NOPLINHI
LLUIMaTKW.

MoyncTuTn i apibHO NOCIKTU LMbynio. NMoYncTnTM i NopizaT CKMOKaMK nevepuui.


https://irynaskitchen.com/2016/12/07/sudak-z-grybamy-u-vynnomu-sousi/

HarpiTv Bennky CKOBOPiAKY, PO3TOMUTM Y HiA MAcN0 Ta 06XXapuTu TyLLKY pubu 4u
ine [0 3010TUCTOr0 KoNbopy 3 ycCix bokie. Mepeknactu pnby y BOrHeTPUBKY
NOCYAUHY.

Ha ckoBopiaky ae cmaxunacb puba noknactu umbynio, obcmaxutm 2-3 xB8.,
Ao4aTK neyvyepuui Ta NPOTYLWKYBATU AeKinbKa XBUAMH. [punpaBuTy 0BONI Cinto,
nepueM i BUKNacTu Ha puby.

3MillaTy BEPLUKK, BMHO i FipYMLII0 Ta 3aJUTN YTBOPEHMM coycoMm puby.

AKLO0 BeMKI nomigopu, To4i NOTPIOHO 06WNApPMUTKM iX KUM'ATKOM 3HATU LKIPKY,
pPO3pi3aTN Ha YOTUPWU Ta BUMHATU HACIHHA. HAKWO Mani noMigopu yepi ix
HeobXigHO NPOMUTY Ta po3pi3aBLLUM Ha OBOE BUKJIACTU Ha puby 3 oBoYamu,

MocTaBuTK puby y nonepeaHbo HarpiTy ayxosky 180-200 C, Ta TywkyBaTu A0
FOTOBHOCTI yrnpogosx 15-20 xB.

Halikpalle nogaBaTu Cygaka 3 rpubamMu y BUHHOMY COYCi 3 PUCOM Ta 3eleHUM
canaToM.






















