LLykiHi alla Parmigiana

JIiTHIN iTaninCcbKUMK peuenT i3 Ce30HHUX OBOYiB, NOXOAUTDb i3 NiBAHA ITanil
Heanons, bapi.

Parmigiana - Tak Ha3uBaloTb pPi3HOBUA CTpaBMu, Yy AKiK OBOYI cnepuy
obcMaxyloTb, a NOTIM 3anikaloTbh LLapaMMu y NOMiAOPOBOMY COYCi i3 CUPOM.

CMakyBaTuMMe fiK Jierka Be4eps 4u AK COKOBUTUM rapHip po Mm’'saca. Llikaso,
WO ii MOXKHa NoAaBaTU TAaKOXX XOJIOAHOIO - BOHA BiAMIHHO NigxXxoauTb ONA
nikHika, abo Ak nerka nepekycka Ha o0ig,.

= 3-4 LUyKiHI

= 1 CTON0OBa JI0XKKa COi

= 3-4 CTONOBI NIOXKK BopoLlHa

= 5 9eub

= 300 MN COHALWIHMKOBOI 0J1i1

= NiB UMbyNnHM

= 2 CTOJIOBi JIOXKKW OJINBKOBOI ONil

= 300 MmN NOMIQOPOBOro Coycy nope
= 200 r cnpy mouapena

= CiNlb, NMepeLb

LlyKiHi nomunTK, 06pi3aTu Micue CyuBiTTA WU NAOOOHIXKKW. HapizaTn Kpy»Xe4ykamu
TOBLUMHOIO MiB caHTUMeTpa. CknacTu y APYyLWAsAK, NOCMNaTn CINJIO A 3aUWLNTK
LLLOHAaWMeEHLLE Ha NiB roanHun, Wwob nyctunu Cik.

Ons NnpuroTyBaHHSA coycy NOTPibHO 064YNCTUTK Ta NOCIKTN NONOBUHY LMOYMHN 1
Nerko 06CMa)kuTu NpoTAarom 5 xB 3 2 IOXXKamMu 0JINBKOBOI 01il. JooaTn npoTepTuia
NOMIiLOPOBMIA COYC, MPUNPaBUTK CiIO, Nepuem i rotyesaTu 15-20 xB Ha Masnomy
BOTHI.

Kpy»XXanbusa UYyKiHi, WO NyCTUAX CiK Bif COJi, 31€erka NpoMnTuY Mifg npoTOYHOI
BOAOI0 1 fobpe CTPyCUTK iX Yy APYLUNSAKY.

TM 4acoM HaNTK ONi0 Y BENNKY CKOBOPIAKY, NOCTAaBUTU Ha CepefHin BOrOHb
0019 HarpiBaHHSA NpMbAM3HO Ha 5-7 XB.


https://irynaskitchen.com/2016/08/12/cukini-alla-parmigiana/
https://irynaskitchen.com/2016/08/12/cukini-alla-parmigiana/

Y BENNKY MUCKY BOUTK ANLS | 1EerkKo pO3MillaTK iX BIHYMKOM.

[MepeknacTu NOJSIOBUHY LYKiHi Y HAaCTYyMHY BEJIMKY MUCKY, MPUCMNATU MNOJIOBUHOIO
bopowHa n nobpe BumiwaTK, wWob BOHWM 3anaHipyBanucsa. Onicnsg BUKNaCTuU
3anaHipoBaHi WMATKW LYKiHi B MUCKY 3i 36uTnMn anuamn, nobpe obMOKHYBLIK
KOXXEeH LUMaTOK, BUKJIACTW Yy HarpiTy BXXe 0J1it0.

He Haknagatu B onito 3abarato UyKiHi Ha 04AWH pa3 - Wob He Bapuancs, a miue
B 04VH LWap - wob gobpe npocMa)xyBaancs 40 30JI0TUCTOI CKOPUHKMN.

BMNHATN obCMaXKeHi Kpy>XasibLs Ha MigHOC, BCTENEHUA NanepoBUM PYLLUHUKOM,
KWW BUTAraTUME Ha4JMULWIKK OJiil.

Tak camo 3anaHipyBaTu 1 00CMa)KUTWN KOXXHY HACTYMHY MOPLI0 LYKiHi.

Ha OHO BOFHETPMBKOI MOCYAMHN 3 BUCOKUMUK BOpPTUKaAMM BAUTU Yepnak Coycy,
BUKACTU OQHMM LUAPOM LLYKiHi, IEFKO MONEpPYMTH iX, BUKJIACTK NOpPi3aHy MannuMmm
LUMaTKaMu MOJIOBUHY MOLIApPeNn 1 3HOBY MOSINTU YeprnakoM Coycy (ayxe Ba)X/MBO
ob coycy He byno 3abaraTo i LUMaTKW LyKIiHI HE riaBajin 'y HboMy).

TakuM YMHOM 3pobuTM N HacTynHUM wap. NoctasuTn B po3irpity Ao 200 C
OYXO0BKY i 3anikaTtum 20-25 xB, nuwe wob “lMapmesaHa” 3akunina n nerko
3apyM’aHunacs.

He BapTo 3anikatm 3aHagTo [OBro - wjob cup He 3pobuBCA ryMOBUM Ta
TBEPAUM, @ LyKIHHI pO3BapeHNMUN Ta M’ SKUMMU.






