bakna)aHu 3aneyeHi 3 TpaBaMm

CMayHa Ta HU3bKOKaJIOpiMHaA cTpaBa 3 DaknaXaHis.

Kpy>xe4yku Oakna)kaHiB 3i CMa4yHOl0, A YXM'AHOIO Ta XPYMCTKOIO BEPXiBKOIO
i3 apomaTHMX TpaB. Ix MoXHa nigrotysaTu 3aspanerinb i posirpitn nepen
nopayvelo Ha CTin y ayxoBui. CMaKyloTb TaKOX Y X0J1I04HOMY BUA.

Y ce30H CBiXXUX OBO4IB papayuTe cebe i CBOIX pPiAHUX CMAYHMMHU Ta
KOPUCHUMHU CTpaBaMu!

= 1 Benukum baknaxaH

= 50 rp naHipyBasbHUX CyXxapiB

= 3eJ1eHb (NneTpyLwka, Yebpeub, 6a3nnik, WaBnis, operaHo, m’'aTa )
= 2 3y0OYMKM YaCHUKY

= 1-2 CTONOBUX JIOXKKW OJIMBKOBOI OJil

= Ciflb, Nepeub

bakna)kaH BuMuTK i 0bpizaTn 3 ABOX CTOPiH, Hapi3aTn cknbkamu 6M3bKO
CaHTUMeTpa TOBLLMHOK | MOMICTUTM X Ha [OeKO ANA 3anikaHHA. [ToanTu
HEBEJINKOI KiNbKiCTIO 0IMBKOBOI 0Nii. AKWO ba)kaeTe wob cTpaa byna neruwa,
MeHLL KanopinHa, To4i MOXHa TyT 6e3 onil. [TocnnaTu Cinfio i nepuem.

Bunikatn npn temnepatypi 200 C npotarom 15-20 XBUAWH, NepeBepTanym
CKMBOYKM Bakna)kaHy y NOJIOBUHI 3a3HA4YE€HOr 0 Yacy.

TyM 4yacoMm 3MmilaTy cyxapi i3 ApibBHO Hapi3aHMM YaCHUKOM Ta 3e/leHH0. JloaaTw
NOXKY oniii i nepemiwaTtn. CyMmil i3 cyxapiB Ta TpaB BMKJIACTW JIOXKKOIO Ha KOXEH
lUMaTOK BaknaxaHy i 3anekTn npoTarom 10 XBUIWH.

3aneyeHi 6bakna)kaHn y cyxapsax MOXXHa NpUroTyBaTun 3a3faneriab i po3irpitv ix
nepen nogayero Ha CTin, BOHWU AINCHO CMayHoLw,!


https://irynaskitchen.com/2016/06/20/baklazhany-zapecheni-z-travamy/




